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हत्या का आरोथपत 24
घंटे के भीतर थकया काबू
गोहाना। थाना शहर िोहाना की
पुलिस टीम ने नुकीिी वस््ु से
पड्ौसी युवक की हत्या करने की
घटना मे् संलिप्त आरोलपत को 24
घंटे के भीतर लिरफ्तार कर लिया।
लिरफ्तार आरोलपत िोहाना के
िौतम निर लनवासी राजू पुत््
रामलदया है। पुलिस ने आरोलपत को
न्यायािय मे् पेश करके उसके
आदेश पर उसे एक लदन के पुलिस
लरमांड पर लिया है। 21 जून को
िौतम निर लनवासी नसीब की
उसके पड्ौसी राजू ने नुकीिी वस््ु
से हमिा करके हत्या कर दी थी।
इस संदभ्ण म्े मृतक के भाई धम्णबीर
पुत्् ररधीर की लशकायत पर
आरोलपत के लखिाफ मामिा दज्ण
लकया िया था।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 41.6 िडगंंी
नयंनूतम 26.0 िडगंंी
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12

लंबी लाइनों में घंटों खडंे रहने पर मरीज हुए मजबूर

सव्रर डाउन होने के चलते मरीजो् 
को उिानी पड् रही परेशानी
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नािलरक अथ्पताि म्े उपचार के
लिए आने वाि े मरीजो् को प्ब्धंन
की िचर वय्वथ्था का सामना करने
पर मजबूर होना पड ्रहा है। प््बधंन
की तरफ स े दी जान े वाि े सुलवधा

समय पर न लमिने
क ेचिते मरीजो् को
घटंो ्िाइनो् मे ्ििने
पर मजबूर होना पड्
रहा है। अथ्पताि म्े
मरीजो् की सलुवधा
क ेलिए थ्थालपत की
ऑनिाइन प््ल््कया

उनकी समथय्ा को बढ ्रही ह।ै करीब
15 लदनो ्स ेसव्णर बार-बार डाउन हो
रहा है। लजसके चिते रलजथ्ट््शेन
काउटंर से िकेर अन्य ऑनिाइन
प्ल्््कया बंद हो जाती ह।ै मरीजो् को
कई-कई लदनो ्स ेअथ्पताि मे ्िबंी
िाइनो् म्े ििने के बाद भी सही

थव्ाथथ्य् सेवाए ंनही् लमि पा रही ह।ै
बता दे ् लक नािलरक अथ्पताि मे ्दो
सौ बडे की सलुवधा उपिबध् है।
अथ्पताि म्े मरीजो् की सहलूियत के
लिए ऑनिाइन प््रािी थथ्ालपत की
िई थी। 

अथ्पताि म्े उपचार करवाने
वाि े मरीज को रलजथ्ट््शेन काउंटर
स ेनबंर लमिने क ेबाद उसी आईडी
पर ही आिामी उपचार की र्परेखा
तयैार होती ह।ै लचलकतस्क से लमिे

परामश्ण क ेबाद उसे िबै म्े सैप्ि देने
व उनकी लरपोट्ण िने े क े लिए उसी
आईडी नबंर का इस््मेाि होता ह।ै
जो मरीज को रलजथ्ट््शेन काउंटर से
लमिा था। करीब 15 लदनो ्से बार-बार
सव्णर डाउन होने की समथ्या
कम्णचालरयो ्क ेसाथ उपचार क ेलिए
आने वाि े मरीजो् क े लिए परशेानी
का सबब बनती जा रही है। रलववार
दरे शाम तीन बजे सव्णर बंद हो िया।
सव्णर की देखभाि करने वािे

कम्णचारी सरकारी अवकाश होने के
कारर अथ्पताि म्े मौजदू नही् थे।

लजसके चिते सोमवार को करीब
10.35 जाकर सव्णर चाि ूहो सका।

नागवरि अस्पताि सव्डर
रम् म्े बटैरी िराब होने

ि ेचिते आ रही
परेिानी, 15 वदनो ्स ेसव्डर
बार-बार पर रहा राउन

ओपीडी में लगी मरीजों की भीड़ं।रलजसंटंंेशन काउंटर पर लगी भीड़ं।

सैंपल लरपोटंा लेने के ललए लाइन में खड़ंे मरीज।रलजसंटंंेशन काउंटर पर हाथ से परंंी बनाते हुए कमंारारी।

n रनववार
देर शाम
तीन बजे
से पड्ा
हुआ है
सव्रर
डाउन

सव्रर पर है सभी ऑनलाइन प््णाली
िानकारी जमली है जक सिंरर रंम में इिंंेमाल होने िाली बैिरी का बैकअप कम
है। जबिली कि लगने के बाद दोबारा से सिंरर शुरं होने में समय लगता है।
लगातार तीन बार सिंरर डाउन होने पर ई-उपचार चंडीगढं से बंद हो िाता है।
उसके बाद शुरं करने पर घंिों का समय लग िाता है। जिसका िाजमयािा
रजिसंटंंेशन काउंिर, लैब जरपोिंर रंम, एलंसरे जिभाग, लैब सैंपल रंम में मरीिों
को लंबी लाइनों मंे लगकर चुकाना पड़ं रहा है। सिंरर रंम में करीब 80 बैिरी
सिंरर को चलाने के जलए रिी हुई है। जिनंहें करीब चार साल पहले रिा गया
िा। उसका बैकअप कम होने के चलते बार-बार सिंरर बंद हो रहा है। असंपताल
का लगभग 80 पंंजतशत कायंर ऑनलाइन पंंणाली के िजरए चलता है।
हाि से बनानी पड्ी पथ्चरया, न थरपोट्र थमली ना हएु एक्सरे
नागजरक असंपताल के रजिसंटंंेशन काउंिर पर मरीिों को ऑनलाइन आईडी
का रजिसंटंंेशन होता है। सिंरर डाउन होने के चलते ऑनलाइन पंंणाली िप हो
िाती है। सोमिार का काउंिर पर बैिे कमंरचाजरयों ने मरीिों की सुजिधा के जलए
हाि से पचंंी बनाकर दी। कमंरचाजरयों ने सुबह आि बिे से लेकर साढंे दस बिे
तक पांच सौ से जंयादा पजंचरयां हाि से बनाकर मरीिों को दी। उसके बाद सिंरर
चलने पर 1500 से जंयादा मरीिों का रजिसंटंंेशन हो सका।

खरीद के थलए कमेटी िथित, जल्द समथ्या का थनवारण
नागवरि अस्पताि प््बंिन िी तरफ से तैनात मीवरया नोरि अवििारी रा. संदीप
िठवाि ने बताया वि मरीजो् िी सुवविा िे विए प््बंिन प््यासरत है। मामिा संज््ान मे्
आने िे तुरंत बाद ही सामान िरीद िमेटी िा गठन िर वदया गया है। जल्द से जल्द
बैटरी मंगवािर सव्डर िो दुर्स्् विया जायेगा। तावि मरीजो् िो विसी प््िार िी
परेिानी िा सामना न िरना पड़्े।
-डा. संदीप लठिाल, िीरडया नोडल अरिकािी नागरिक अस्पताल।

27 जून को होिा आयोजन, रियात््ा की तैयाथरयो् म्े जुटा मंथदर प््शासन

फूल बंगले िे् रनकले्गे जगन्नाथ, ऑपिेशन रसंदूि पि होगा रिल्ट््ी बंैड 
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लसद््पीठ श््ी बाबाधाम, सोनीपत
मे् आिामी शुक््वार, 27 जून
2025 को भिवान श््ी जिन्नाथ
रथयात््ा महोत्सव का आयोजन
लकया जाएिा। रथयात् ्ा की
शुर्आत दोपहर 3 बजे मंलदर से
होिी और राल् ्त 8 बजे यात््ा का
समापन पुनः मंलदर प् ्ांिर म्े
लकया जाएिा। 

इसके पश््ात राल् ्त 9 बजे
महा प् ्साद लवतरर (56 भोि
भंडारा) लकया जाएिा। बाबा
धाम के संचािक राकेश
कुच्छि ने बताया लक रथयात््ा मे्
ओलडशा से आई भव्य झांलकयां,
लवलभन्न राज्यो् से आए बै्ड बाजे
और संकत् णन मंडलियां मुख्य
आकष्णर हो्िी, जो भक्तो् को

एक अद्््त आध्यास्तमक
अनुभव प््दान करे्िी। यात््ा श््ी
बाबाधाम से शुर् होकर
जटवाड्ा से होते हुए पुरखास
अड् ्ा पहुंचे्िी। जहां से िीता
भवन चौक, बस अड््ा, मुरथि
अड््ा होते हुए वापस श् ्ी

बाबाधाम मे् यात््ा का समापन
होिा। लसद््पीठ श्ी् बाबाधाम,
श््ीजी इंटरनेशनि थ्कूि, श््ी
राधा माधव संकीत्णन मंडि द््ारा
संचालित की जाने वािी इस
रथयात््ा की तैयालरयो् को िेकर
मंलदर प् ्शासन काम कर रहा है। सोनीपत। लसदंंपीठ शंंी बाबा धाम का फोटो। 

वृंदावन-थदल्ली के फूल बंिले मे् थनकले्िे भिवान
रियातंंा में भगिान िगनंनाि, भाई बलभदंं ि बहन सुभदंंा के साि
िृंदािन ि जदलंली के फूल बंगले मंे रि पर जिरािमान होकर नगर
भंंमण पर जनकलेंगे। इससे पहले मंजदर पजरसर में 26 िून को भगिान
िगनंनाि मंजदर के पि िुलने के साि नेतंं दशंरन, सांसंकृजतक कायंरकंंमों
का आयोिन होगा। कायंरकंंम में ओजडशा के पुरी से 6 िजरषंं बंंाहंमणों
सजहत 250 लोगों का दल िगनंनाि पुरी की तिंर पर भगिान िगनंनाि
की िैजदक मंतंंोचंंारण से पूिा-अचंरना करिाएगा। साि ही यह दल ि
िृंदािन, चंडीगढं ि जदलंली के इसंकॉन केंदंंों से 100 लोगों का दल 27 िून
को रियातंंा में शाजमल होकर भगिान के रि के आगे संकीतंरन करता
चलेगा। सभी लोग 25 िून को बाबा धाम मंजदर में पहुंचेंगे। 

ऑपरेशन थसंदूर पर
थमल्ट््ी बै्ड के साि
थनकलेिी झांकी

भगिान िगनंनाि रियातंंा इस िषंर
ऑपरेशन जसंदरू पर आधाजरत
झाकंी भी जनकाली िाएगी। इस
झाकंी की अगिुाई जमलटंंंी बंैड
करेगा। शोभायातंंा मंे अजधकतर
आकषंरक झांजकया ं पिंाब के
पजियाला, उतंरं पंदंशे क ेरंड़कंी ि
जदललंी स े शाजमल होगंी। भगिान
िगनंनाि उतसंि क ेजलए िासकर
कलकतंंा ि मुबंई से फलूो ं ि
चडंीगढं स े लाइजिगं को मगंिाया
गया ह।ै रियातंंा मे ंशाजमल रि को
भवयं रंप दने ेक ेजलए सगुजंधत फलूों
ि रंग-जबरंगी लाइिो ं से सिाया
िाएगा। फलूो ं की महक क े बीच
शंदंंंाल ुभिनो ंपर भकलंत क ेरस में
डबुकी लगाते निर आएंग।े 

प््दूषण फैला िही कंपनी पि
प््दूषण रिभाग की तीखी नजि
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कामी रोड पर भूर््ी िांव के समीप
पैट््ोि पम्प के सामने फैक्ट््ी से
उठता धुंआ कई बार राहिीरो् के
लिए परेशानी का सबब बन िया है।
परेशान होकर पास के िांव के
ग््ामीरो् ने प््दूषर लवभाि को प््दूषर
फैिाती कंपनी की लशकायत
वीलडयो् सलहत प््दूषर लवभाि को
दी। उसके बाद प््दूषर लवभाि के
अलधकारी अलनि कुमार टीम के
साथ फैक्ट््ी मे् पहुंचे और मौका
मुआयना लकया और कार्णवाई का
आश््ाशन लदया। ग््ामीर ने प््दूषर
लवभाि को अवित करवाया लक
उक्त कंपनी मे् सप्ताह- सप्ताह बाद
कई बार धुंआ इतना उठता है लजतना
कई बार आि ििने पर धुंए की
िपटी बनती है। उन्हो्ने बताया लक
इस बारे् म्े वे जब दखेने के लिए
कंपनी के िेट पर पूछताछ करते है
तो उन्हे् कोई जवाब नही लमिता।
परेशान होकर उन्हो्ने प््दूषर लवभाि
को अवित करवाया है। उनका

कहना लक थोडे से ि्ेहू व धान की
फांस जिाने पर लकसान के लखिाफ
मुकदमा दज्ण हो जाता है तो इनके
लखिाफ भी कार्णवाई होनी चालहए।

ईरान पर अमेररकी हमले के रिलाफ सड़क पर उतरे
गोहाना। सोमिार को िन संघषंर मंच हजरयाणा के कायंरकतंारओं ने शहर में
अमेजरका दंंारा ईरान के नंयूकंललयर जिकानों पर जकए गए हमले के जिलाफ
पंंदशंरन जकया। पंंदशंरन के बाद समता चौक में  अमेजरका के राषंंंंपजत डोनालंड टंंंप
का पुतला दहन जकया। मंच के कायंरकतंारओं ने समता चौक से जसजिल रोड होते हुए

बजलदानी भगत जसंह चौक तक िुलूस भी जनकाला।
मंच के पंंांतीय सलाहकार डा. सीडी शमंार ने कहा जक
अमेजरका के उकसािे पर शुरं इिरायल-ईरान के
बीच चल रहे युदंं में अब अमेजरका सीधे रंप से कूद
गया है। रजििार रात को अमेजरका ने ईरान के फोडंंो,
नंताि ि इसंफहान कंसित नंयूकंललयर संिलों पर भारी

जगराए और इसके बाद टंंंप ने यह बयान जदया जक अब युदंं नहीं शांजत चाजहए।
जिशेषजंंों का साफ कहना है जक ईरान ने अंतरराषंंंंीय जनरीकंंण की सभी शतंंें
जनभाई हैं। उसका परमाणु संिदंं्धन कायंरकंंम ऊिंार ि संिासंथंय आजद के जलए है।
अमेजरका के पास दुजनया में सबसे जंयादा परमाणु हजियार हंै। िषंर 2003 में
अमेजरका ने इराक को सामूजहक जिनाश के हजियार के बहाने से पूरी तरह तबाह
कर जदया िा। अमेजरकी सामंंाजंयिाद अब जिशंं शांजत और अमेजरकी आिाम
समेत सारी मानिता के अजंंितंि के जलए ितरा बन गया है। आजंिरक महामंदी के
चलते अमेजरका दूसरे देशों के संसाधनों को लूिने के जलए ि पूंिीपजतयों को
फायदा पहुंचाने के जलए यह करिा रहा है। मंच के कायंरकतंारओं ने मांग की जक
िो देश युदंं को बढंािा देते हैं उन पर पंंजतबंध लगाए िाएं। पंंदशंरन में डा. सुनीता
तंयागी, रघुबीर जिरोधीया, सूरिभान चहल, रमेश सैनी, पंंदीप तंयागी, मदन अतंंी,
संिय शमंार, रािीि बुिाना, जदलािर जसंह कुंडू, मंिीत सुजमत, सुनीता, चंदंंकलां,
बीरमती चहल, आिाद और सतबीर उपकंसित रहे।

िंदा पानी जमा होने के कारण लोिो् का जीवन दूभर
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बडी रोड पर िंदे पानी की लनकासी
के नािे न होने के कारर नालियो्
का िंदा पानी सडक पर छोडे जाने
से आवािमन करने वािे वाहन
चािको् को परेशानी का सामना
करना पड रहा है। सबसे ज्यादा
समथ्या तो वहा से पैदि िुजरने
वािे िोिो् को होती है लक वे पैदि
भी नही लनकि पाते, उन्हे्
आसपास की िलियो् से आना
पडता है। 

थ्थानीयवासी व वाहन चािक
सुरेन्द््, सतबीर, लवरेन्द््, लवकास ने
बताया लक िंदे पानी के जमाव के
कारर मच्छरो् की भरमार के कारर
रात को सोना भी मुस्शकि हो जाता
है। रात को मच्छर काटते रहते है।

वही् बीमारी फैिने का भी आंदेश
रहता है। उन्हो्ने बताया लक इस
तरफ निरपालिका कोई ध्यान नही
दे रही। यह काफी िंबे समय से
समथ्या चिती आ रही है। उन्हो्ने
बताया लक बरसात होने पर तो
िोिो् का यहां से लनकिना

मुस्शकि हो जाता है। उन्हो्ने बताया
लक िंदा पानी भरने के कारर वे
आसानी से अपने घर के अन्दर भी
नही आ जा सकते। लजससे
परेशानी का सामना करना पडता
है। उन्हो्ने निरपालिका से िंदे
पानी के समाधान की मांि की है।

गन्नौर। कंपनी के अनंदर से उठता
हुआ धुंआ, जो पयंाावरण पंंदूषण का
कारण बनता है।

n मामिा संज््ान के आने के बाद जांच
के निए प््दूषण नवभाग के मौके पर
पहुंचे, कार्रवाई का नदया आश््ाशन

प््दूषण अथधकारी ने
फैक्ट््ी का मुआयना थकया
पंंदूषण जिभाग के अजधकारी अजनल
कुमार ने बताया जक पंंदूषण फैलाने
का मामला संजंंान में आने के बाद
कंपनी का मौका मुआयना जकया है।
यह कंपनी िैसे तो बंद पड़ी है।
लेजकन धुंआ छोड़कर पंंदूषण फैलाने
पर कंपनी के जिलाफ कारंरिाई
अमल में लाई िाएगी।

n दुननया मे् अमेनरका
के पास सबसे ज्यादा
न्यूक्लियर हनियार,
ईरान पर पाबंदी

n सीवर जाम के कारण भरा होगा
वहां पानी, अभी सीवर सफाई
होगी: नपा चेयरमैन

गन्नौर। बड़ी रोड पर भरा हुआ नाललयों का गंदा पानी।

थशकायत दे चुके है, कोई
कार्रवाई नही होती

वार्ड 9 पार्डद हरववन्द्् त्यागी ने बताया
वि उन्हो्ने नगरपावििा िे
अवििावरयो् से िई बार गंदे पानी िी
वनिासी िी समस्या िे समािान िे
विए नगरपावििा चेयरमैन व सवचव
िो विवित मे् वििायत िर चुिे है।
वििायत   िे बाद पैमाईि भी िरिे
आ चुिे है िेविन उसिे बाद िोई
िार्डवाई नही होती।

सीवर मे् वहां के िंदे
पानी की थनकासी 

नगरपावििा िे चेयरमैन अर्ण
त्यागी ने सड़ि पर गंदे पानी िे जमाव
िो िेिर बताया वि वहां िी नावियो्
िे गंदे पानी िी वनिासी सीवर िाईन
मे् है। सीवर जाम हो जाते है तो सड़ि
पानी भरता है। वे अभी जनस्वास्थय
ववभाग िो बोििर सीवर िी सफाई
िरवाएंगे।  

संथदग्ध पथरस्थिथतयो् 
मे् युवक की मौत 
खरखौदा। हिािपुर िांव के पास
सैदपुर माि्ण पर एक युवक िंभीर
अवथ्था मे् घायि पाया िया है।
लजसने बाद मे् दम तोड् लदया।
हिािपुर लनवासी दीपक ने बताया
लक रलववार की देर रात को उसका
बड्ा भाई लदनेश 34 वष्ण घर से
लकसी काम को लिए बाहर िया था।
इसके बाद उसका भाई आधी रात
तक घर पर वापस नही् आया। उसे
रात को करीब 1 बजे फोन  पर
सूचना लमिी लक दुघ्णटना के बाद
उसका भाई सैदपुर माि्ण स्थथत पुराने
शराब के ठेके के सामने पड्ा हुआ
है। जब वह मौके पर पहुंचा तो
उसका भाई िंभीर हाित मे् घायि
पड्ा था। देखने से प््तीत हो रहा था
लक लकसी वाहन ने उसके साथ यह
दुघ्णटना की है।

िढ़ी केसरी म्े थबना थकसी मजंरूी के
काटी जा रही कालोनी, प्श्ासन बेखबर
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िढी केसरी िांव म्े लबना लकसी मजंरूी
क ेदो एकड भूलम पर अवैध कािोनी
काटने का मामिा सामने आया ह।ै
प्श्ासन की अनदेखी क ेचिते कछु
कािोनाइजर लमिकर इस के््त् ् मे्
अवैध तरीके से पि्ालटिं करने का
प्य्ास कर रहे है।् मौक े पर कच््ी
सडको् का लनमा्णर काय्ण भी शरु ्कर
लदया िया ह।ै न तो कािोनी का कोई
नक्शा पास कराया िया है और न ही
इसका कोई पजंीकरर निर
योजनाकार लवभाि म्े हआु है। लजिा
निर योजनाकार लवभाि क े पास भी
कािोनी को िकेर कोई जानकारी नही्
ह ै लक लजस कारर कािोनाइजर
बखेौफ होकर अवधै लनमा्णर काय्ण को
अजंाम दे रहे ह्ै। थ्थानीय िोिो ् का
कहना ह ै लक कािोनाइजर िोिो ्को

ससे्् पि्ाट का िािच देकर जमीन
बचेने की कोलशश कर रहे है,् लजससे
भलवष्य म्े कई िोिो ् को काननूी व
मिूभूत सुलवधाओ ्से जडुी परशेालनयो्
का सामना करना पड सकता है।
थथ्ानीय िोिो ्न ेसबंलंधत लवभाि से
तत्काि सखत् कार्णवाई की मािं की ह।ै

गन्नौर। गढ़ी केसरी में कालोनी काटने के ललए कालोनाइजरों दंंारा बनाया जा रहा
कचंंा रासंंा।

नोथटस देिा थवभाि
इस संबंध में जिला नगर योिनाकार
जिभाग के अजधकारी अिमेर जसंह ने
बताया जक उनंहें कालोनी की अिैध
पंलाजिंग की सूचना जमली है। संबंजधत
कालोनाइिर को नोजिस िारी कर
जनयमों के तहत कारंरिाई की िाएगी।

िुम हुई सोने की चेन पुथलस ने
24 घंटे म्े बरामद कर लौटाई

गनन्ौर। थाना बडी पलुिस ने तत्परता
लदखात े हुए एक मलहिा की िुम हुई
सोन ेकी चने 24 घटं ेक ेभीतर बरामद
कर उन्हे ्वालपस सौप् दी। घटना 22
जनू की रात करीब 10 बजे की ह,ै
जब माडि टाउन, पानीपत की रहने
वािी अलजदं् ्कौर की ििभि 3 तोिे
वजन की सोन े की चने िडसौिी
सथ्थत अजय सीएनजी पंप क े पास
लिर िई। अलजदं् ् कौर न े अिि े लदन

23 जनू को थाना बडी मे ् पहुचंकर
चने िुम होन ेकी सचूना दी। सचूना
लमिते ही सहायक उप लनरीक््क
किुदीप, मलहिा लसपाही उषा और
लसपाही सभुाष मौक े पर पहुचं े और
आसपास िि ेसीसीटीवी कमैरो ्की
फटुजे खंिािनी शुर ्की। जांच के
दौरान पलुिस टीम को चेन लिरने का
सरुाि लमिा   और उनह्ोन् ेिमु हईु चने
को मौके से बरामद कर लिया।

शादी के पांच महीने बाद
लापता हुआ युवक
सोनीपत। बहाििढ् थाना क््ेत्् के
िांव दीपािपुर का एक युवक शादी
के पांच महीने बाद संलदग्ध हाित
मे् िापता होने का मामिा सामने
आया है। पलरजनो् ने मामिे की
लशकायत पुलिस को देकर युवती
पर अपहरर कर अज््ात जिह पर
बंधक बनाकर रखने का आरोप
ििाया है। पुलिस ने इस संबंध मे्
लवलभन्न धाराओ् के तहत मुकदमा
दज्ण कर लिया है। पुलिस युवक की
तिाश के प््यास कर रही है।

अवैध हथियार सथहत
थिरफ्तार, अदालत मे् पेश
सोनीपत। राई थाना सोनीपत
पुलिस ने अवैध हलथयार सलहत
आरोलपत को लिरफ्तार लकया है।
लिरफ्तार आरोलपत कर्ण लनवासी
मनोिी का है। पुलिस ने आरोलपत
को अदाित म्े पेश लकया। जहां
से उसे न्यालयक लहरासत म्े जेि
भेज लदया। उप लनरीक््क नर्ेद्् ने
बताया लक उनकी टीम िश्त के
दौरान जाखौिी-पबसरा रोड् पर
मौजूद थी। उसी दौरान संलदग्ध
हाित म्े घुम रहे युवक को काबू
कर उसकी तिाशी िी। उसके
पास एक देशी लपस््ौि व दो
लजंदा राउंड बरामद हुए। आरोलपत
के लखिाफ राई थाने मे् मुकदमा
दज्ण लकया िया। 



क़फ मे़ शीला जी को िेख
एकाएक मै़ िौ़क गई।
नए फैशन का

सलवार-सूट और पैरो़ मे़ महंगे
थ़कैिस़ि। उऩहे़ िेखकर अच़छा भी
लगा और िोि़ी कुढ़न भी हुई। ‘त़या
बात है बहुत खुश और बिली-बिली
लग रही हो?’ मेरे पूछने पर वे
मुथ़कुराई़ और िीरे से बोली़, ‘नई बहू
जो आ गई है।’

‘अच़छा तो यह बात है। घर-बार
उस बेिारी को सौ़प तुम मजे कर रही
हो।’ आचखरकार मै़ने अपने मन की
बात को बाहर चनकाल ही चिया। इस
पर वह तुरंत बोल पि़ी़, ‘नही़! नही़!
च़़पया ने मुझे चसखाया चक मेरी अपनी
भी चजंिगी है। सबके चलए अपना
ख़याल रखना भी जऱरी है। मुझे
लैपटॉप, मोबाइल फोन और बहुत
कुछ उसने चसखा चिया है। बहू नही़
मेरी सहेली है। िलती हूं, च़ ़पया
ऑचफस से लौटने वाली होगी। आज
हमारा शॉचपंग के चलए जाने का प़लान
है।’ घि़ी की ओर िेखती शीला जी
अपने घर की ओर िल िी़। मै़ उऩहे़
जाते िेखते सोिती रह गई।

इसमे़ कोई िो राय नही़ चक जब
चकसी की बेटी घर मे़ बहू बनकर
जाती है, तो वह एक साि कई

भूचमकाएं लेकर आती है।
बहू केवल एक चरश़ता नही़,

बस़लक वह पूरे घर को प़़ेम, ऊज़ाि और
उम़मीि से भर िेती है।

समििी-तनभािी है अपनी
तजम्मेदातरयां: समय के साि हर
चरश़ते म़े च़़़़ियो़ ने अपनी भूचमका को
समझा है और उससे जुि़ी
चजम़मेिाचरयो़ को चनभाती भी है़। आज
के िौर मे़ बहू के ऱप मे़ आने वाली

बेचटयां, उच़़ चशक़़ा प़़ाप़त होती है़,
आत़मचनभ़िर होती है़ और तकनीकी
ऱप से सक़़म भी होती है़। वे जानती
है़ चक उऩहे़ चसफ़फ रोचटयां ही नही़
बेलनी, चरश़तो़ को भी संजोना है,
संवारना है। वे घर की िहारिीवारी मे़
सीचमत नही़ रहती है़, बस़लक घर से
बाहर की चजम़मेिाचरयां भी उतनी ही
सजगता से चनभा रही है़। 

सास की बन जािी है
सखी: आज की बहू सास
के चखलाफ साचजश या
उनसे बहस नही़ बस़लक
िोि़़ी करती है। वह सास
को व़हाट़सएप ऑपरेट
करना चसखाती है, फेसबुक
पर अकाउंट बनवाती है,
उऩहे़ टेत़नोथ़माट़ि बनाती है। 
हर पतरस्थिति मे् रहिी है

सहज: नए िौर की बहू बहुत
समझिारी से हर कंडीशन को है़डल
करना जानती है। समथ़या की घि़ी हो
या कोई आकस़थमक पचरस़थिचत, वह
घबराती नही़ है। िैय़ि के साि सहज
होकर वह उचित चनण़िय लेती है। घर
के हर फैसले मे़ अपनी भागीिारी
चनभाती है, और जऱरत पि़ने पर पूरे
पचरवार को संभालती है।
यही होिी है उसकी अपेक््ा: अगर
हम बहू को सम़मान, थ़वतंत़़ता और
थ़नेह िे़गे, तो वह और भी तऩमयता से
घर को संजोने म़े खुि को अच़पित कर
िेगी। वह बस इतना िाहती है चक
उसे समझा जाए, सराहा जाए और
थ़वीकार चकया जाए। a

10हररयाणा, रिल्ली, छत््ीसगढ् और मध्यप््िेश से एक साथ प््कारशत
haribhoomi.com

चगनी इस बात से परेशान रहती
है चक उसे अपने चबजी ऱटीन मे़
पल भर भी िैन से गुजारने की

फुस़ित नही़ चमल पाती। इसके बावजूि वह
घरेलू कामो़ म़े अपनी मां की मिि भी नही़ कर
पाती है। उिर वक़फप़लेस पर सुबह से शाम तक
लगातार काम मे़ जुटे रहने के बाि भी उसका
कोई न कोई ऑचफचसयल वक़फ प़ेचडंग रह ही
जाता है। हमेशा काम मे़ उलझी रहने की वजह
से वह अपने पस़िनल जऱरी काम भी लगातार
टालती रहती है। इस बारे मे़ एक बार जब उसने
अपनी मां से चडथ़कशन चकया तो उऩहो़ने
मुथ़कुराते हुए कहा, ‘बेटी तू व़यि़़ कम, अि़़-
व़यि़़ ज़यािा रहती है।’ अपनी मां की बात
सुनकर राचगनी गंभीरता से अपने वच़कि़ग
थ़टाइल पर सोिने लगी चक आचखर उससे
चमथ़टेक कहां होती है? राचगनी की तरह ही कई
वच़कि़ग वूमेन के साि ऐसा
होता है चक वे हमेशा काम मे़
चबजी रहती है़। ना इऩहे़ खाने-
पीने की सुि होती है, ना
मनोरंजन के चलए वत़त
चमलता है। इऩहे़ ठीक से नी़ि
भी नही़ आती और फ़़़्ड सक़फल
के साि भी टाइम नही़ चबता
पाती है़। इसके बावजूि इनकी
मेहनत का मनिाहा या बहुत
बच़ढया चरजल़ट भी नही़ चमलता
है। बस़लक पे़चडंग या सही तरीके
से न चकए गए वक़फ की वजह
से अकसर बॉस से डांट पि़ती
है। ऐसे लोगो़ को समझना िाचहए चक ओवर
चबजी होने और थ़माट़ि वच़कि़ग पस़िन होने म़े फक़फ
होता है। गैरजऱरी वय़ि़़ता से बिने और हर
काम को थ़माट़िली करने के चलए आपको कुछ
बातो़ का ध़यान रखना होगा।

हि िल है कीमती
थ़माट़ि वच़कि़ग वूमेन बनने के चलए अपने समय
के हर पल का चहसाब रखना जऱरी है। आप
अपना समय चकन कामो़ मे़ लगा रही है़,
आपको पता होना िाचहए। टाइम ट़़ैचकंग ही
बताएगी चक आप अपने टाइम को बब़ािि कर
रही है़ या इसका सही यूज कर रही है़। इसके
चलए च़़पयॉचरटी के आिार पर चनच़़ित समय पर
जऱरी काम करने की आित डाले़। आलथ़य
और टालमटोल की आित से िूर रहे़। ‘टाइम
मैनेजमे़ट’ चकताब  मे़ चलखा है चक आपको
कम़िठता के साि काम करने म़े समय का
चनवेश सही तरीके से करना िाचहए ताचक
इसका बेहतर चरटऩि हाचसल हो सके। एंज्वॉय किे् वक्क

काम ऑचफस का हो या पस़िनल, जब आप
बोचझल मन से उसे करती है़ तो एकाग़़ता की
कमी के कारण आपको उसे करने म़े ज़यािा
समय लगता है। आिे-अिूरे मन से काम करने
से गलती होने की आशंका रहती है। इसचलए
गलती सुिारने के चलए एक ही काम को िो या
तीन बार भी करना पि़ जाता है। वही़ अगर
काम को एंज़वॉय करते हुए करे़गी तो काम ईजी
लगेगा, सही होगा और कुछ जल़िी भी हो
जाएगा। हॉव़िड़ि चबजनेस चरव़यू सजेथ़ट करता है
चक इसके चलए काम के पुराने तरीको़ म़े िोि़े-
िोि़े बिलाव करती रहे़। कोई काम िुनौतीपूण़ि
लगे तो उसे कागज पर चलख ले़, िुनौचतयो़ को
नोट कर ले़ और एक-एक कर उऩहे़ िूर करती
िले़। इसमे़ आपको मजा आने लगेगा और
कॉस़नफडे़स भी बढ़ता जाएगा।
टिलैक्स किे् माइंड
जहां तक संभव हो चिन की शुऱआत और अंत
हल़का और चरलैत़थ़ड करना िाचहए। बेहतर
परफॉम़़े़स के चलए अपने मन को सुकून िेना
बहुत जऱरी होता है। इस समय का इि़़ेमाल
काम करने के चलए नही़ बस़लक यह प़लान करने

के चलए करे़ चक आपको अपना आज या कल
का चिन चकन कामो़ म़े इि़़ेमाल करना है और
कौन-सा काम कब करे़गे? इस िौरान आपको
कई च़़कएचटव आइचडयाज भी आएंगे, जो
आपको प़़ोडस़तटव बनाएंगे। अगर आप संगीत
सुनना पसंि करती है़ तो चरलैत़स होने के चलए
फेवरेट म़यूचजक या सॉऩग सुन सकती है़।
मे्िल ट््ैि से बचे्
अगर अपने ऑचफस वक़फ के िौरान चबल़कुल
समय ही नही़ बिता तो गौर करे़ चक उस िौरान
कही़ आप यूजलेस वक़फ करने, िूसरो़ को सपोट़ि
िेने मे़ या गॉचसचपंग मे़ तो टाइम वेथ़ट नही़ करती
है़? ‘ऑफ ि त़लॉक’ पुि़़क की लेचखका
लॉरा वे़डरकैम इसे मे़टल ट़़ैप कहती है़। वह
सलाह िेती है़, ‘आपका समय ऐसी िीजो़ या
काम मे़ लगना िाचहए, जो आपको आच़ििक,
सामाचजक, मानचसक और पाचरवाचरक लाभ िे
और आपको रिनात़मक ऱप से संतुि़़ भी
रखे।’

कहने का सार है चक थ़माट़ि वच़कि़ग वूमेन
बनना बहुत टफ नही़ है। इसके चलए केवल
आपको अपने वक़फ को थ़माट़िली मैनेज करना
आना िाचहए। a

बहुत सी वर्कि्ग वूमेि को खुद से
यह रशकायत रहती है रक पूरी
मेहित से काम करिे के बाद भी
उिको ि अच्छा ररजल्ट रमलता
है और ि ही उिके पास टाइम
बचता है। वास््व मे् इसकी वजह
वर्कि्ग स्टाइल का रमसमैिेजमे्ट
होता है। अगर कुछ बातो् को
अमल मे् लाएं तो आप स्माट्य
वर्कि्ग वूमेि बि सकती है्।

रोहतक, मंगलवार 
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ब मौसम बिलता है तो न केवल
ड़़ेसअप, फैशन ट़़े़ड भी बिल

जाता है। हालांचक कई जगहो़ पर बाचरश शुऱ
हो िुकी है लेचकन उमस भरी गम़़ी अभी भी
बनी हुई है। ऐसे मे़ हर मचहला कुछ ऐसा
पहनना िाहती है, जो हल़का और सुकून िेने
वाला तो हो ही, साि ही कूल और थ़टाइचलश
लुक भी िे। 
फैशन के साि कंफर्ट भी: उमस वाली
गम़़ी मे़ फैशन और कंफट़ि का सही बैले़स
बनाए रखने के चलए लाइट, ब़़ीिेबल और
ट़़े़डी फैच़़बक वाली ड़़ेस पहननी िाचहए। इससे
आपका लुक कूल और त़लासी भी लगेगा।
गम़़ी मे़ कॉटन के अलावा रेयॉन, चसल़क,
ऑग़़े़जा चसल़क, जॉज़़ेट, चशफॉन, चलनेन जैसे
फैच़़बक को आप अपनी वाड़िरोब मे़ जगह िे
सकती है़। इन फैच़़बक की साच़ियो़ से लेकर

सूट और वेथ़टऩि अटायर तक बेहतरीन लगते
है़। गम़़ी मे़ फ़लावरी च़़पंट की लंबी ड़़ेस, वन
शोल़डर चमडी ड़़ेस, रफल ड़़ेस, थ़ट़़ेपी मैत़सी
ड़़ेस चवि चलनेन जैकेट शॉट़स़ि और टॉप या
जंपसूट भी बहुत अच़छे लगते ह़ै। थ़लीवलेस
कॉटन चमडी इस सीजन मे़ कूल-त़लासी लुक
िेते है़। अगर आप अपने समर लुक मे़

फे़़शनेस और एचलगे़स िाहती है़, तो ब़लू और
व़हाइट फ़लोरल च़़पंट वन पीस परफेत़ट िॉइस
हो सकती है। यह आपको कूल और फे़़श
लुक िेगी।
आउरतफर कलर: मौसम के चहसाब से
फैच़़बक का सही कलर िुनना
जऱरी होता है। गम़़ी मे़ आपको
ऩयूट़़ल कलर की ड़़ेस पहननी
िाचहए। वैसे तो व़हाइट कलर
इस सीजन के चलए बेथ़ट कलर
माना जाता ह।ै इसके अलावा
आप लाइट ग़़ीन, यलो, बेबी
चपंक, थ़काई ब़लू, टरत़वायज
ब़लू, बेज या ग़़े कलर भी िुन सकती है़। 
थ्राइतलश सनग्लासेस-हैट्स: इस सीजन
मे़ घर से बाहर चनकलते समय थ़टाइचलश
सनग़लासेस और हैट पहनने से न चसफ़फ िूप

से बिाव होता है, बस़लक ये आपको
थ़टाइचलश भी चिखाते है़। ये िोनो़ ही िीजे़
आपके ओवरऑल लुक मे़ एत़थ़ट़़ा थ़टाइल
एड करती है़।
एसेसरीज-मेकअप हो सुरेबल: उमस
भरी गम़़ी के चिनो़ मे़ लाइट वेट ज़वेलरी कैरी
करनी िाचहए। यह कंफट़़ेबल होने के साि-
साि आपको एचलगे़ट लुक िेती है। गम़़ी मे़

पेथ़टल कलर की ज़वेलरी जैसे
सॉफ़ट चपंक, कोरल, चसल़वर
ज़वेलरी, कलरफुल बीड़स की
फंकी ज़वेलरी थ़टाइचलश और
कूल लुक िेती है। इसके
अलावा एसेसरीज म़े थ़टड
ईयरचरंग़स, पल़ि ड़़ॉप ईयरचरंग,
कोरल ब़़ेसलेट,फूल-पच़़ियो़ के

पैटऩि वाले नेकपीस शाचमल कर सकती है़।
इस सीजन मे़ लाइट मेकअप ही करे़।  a

(फैशन तडजाइनर मीनाक््ी
खंडेलवाल से बािचीि पर आधातरि)
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टशखि चंद जैन
कवि स्िोिी 

ग़ने़सी मे़ आमतौर पर 20वे़ से
लेकर 24वे़ सप़ताह से गभ़िवती

मचहला का ब़लड प़़ेशर बढ़ना शुऱ हो जाता
है, चजसे जेथ़टेशनल हाइपरटे़शन या प़़ेग़ने़सी
इंड़़ूस हाइपरटे़शन कहा जाता है। यानी,
मचहला को गभ़ािवथ़िा से पहले ब़लड प़़ेशर
की चशकायत नही़ होती, लेचकन गभ़ािवथ़िा
के 20वे़ सप़ताह के बाि उसे हाई ब़लड प़़ेशर
हो जाता है। इसकी वैल़यू 140/90 चममी
एिजी को पार कर सकती है। डॉत़टर इसकी
रीचडंग कम से कम 6 घंटे के अंतराल पर चिन
मे़ िो बार करते है़। हाई ब़लड प़़ेशर होने पर
यूटरस मे़ प़लेसे़टा के माध़यम से बच़़े म़े जाने
वाला ब़लड सप़लाई पूरी तरह से नही़ हो पाती।
इसकी वजह से बच़़े मे़ ऑत़सीजन और
पौच़़िक तत़वो़ की आपूच़ति कम मात़़ा मे़ होती
है। इस वजह से बच़़े के जऩम के समय लो
बि़ि रेट, बच़़े का चवकास समुचित नही़
होता, बच़़ा कमजोर पैिा हो सकता है।
क्या है प््ी-एक्ले्पतसया: जब गभ़िवती
मचहला का ब़लड प़़ेशर कंट़़ोल नही़ हो पाता
है, तो उसके चवचभऩन अंग प़़भाचवत हो सकते
है़। उनमे़ सबसे महत़वपूण़ि है, चकडनी खराब

होना चजससे यूचरन मे़ प़़ोटीन और यूचरया आने
की समथ़या शुऱ हो जाती है। इस स़थिचत को
प़़ी-एत़ले़पचसया कहा जाता है। 24 घंटे मे़
मचहला के शरीर से यूचरन मे़ 2 ग़़ाम से अचिक
प़़ोटीन चनकलने लगता है। प़़ी-एत़ले़पचसया मे़
मां के यूटरस से प़लेसे़टा अलग हो सकता है,
प़लेसे़टल एब़़प़शन, यूटेरस मे़ ब़लीचडंग या
चफर प़़ी-टम़ि चडलीवरी हो सकती है।  

िब कंडीशन हो जािी है
सीतरयस: प़़ी-एत़ले़पचसया
के लक़़ण पहिाने न जाने
और उचित उपिार न हो
पाने पर एत़ले़पचसया की
स़थिचत आ सकती है। इसमे़
गभ़िवती मचहला को िौरे या
चफट़स आने लगते ह़ै, चजसे
एत़ले़चपक चफट कहा जाता
है। ये िौरे काफी गंभीर होते
है़, चजसमे़ उसे चमग़़ी के िौरे

के समान बहुत जोर-जोर से झटके आने
लगते ह़ै। झटको़ के साि मचहला के शरीर मे़
बिलाव होने से गभ़ि मे़ पल रहे बच़़े म़े ब़लड
सप़लाई बंि हो सकती है। कई मचहलाएं
झटको़ को संभाल नही़ पाती़, चगर जाती है़।
ऐसे मे़ बहुत तेज झटको़ के कारण मचहला-
बच़़े िोनो़ की मौत हो सकती है। ब़लड 
प़़ेशर और चफट़स कंट़़ोल करने के चलए

समुचित मेचडचसन िेकर उनका उपिार
संभव हो जाता है।
प््मुख लक््ण: प़़ेग़ने़सी के िौरान अगर
मचहला यहां बताए जा रहे लक़़ण महसूस
करती है तो चबना िेर चकए डॉत़टर से कंसल़ट
करना िाचहए। जैसे- बीपी बढ़ना, 10-15
चिन मे़ 2-3 चकलो वजन बढना, हाि-पैरो़ या
शरीर के चकसी भी अंग मे़ सूजन आना,
िक़़र आना, जी घबराना, उल़टी आना,
आंखो़ से िंुिला चिखना, चसर िि़ि होना।
क्या है उपचार: एत़ले़पचसया के उपिार की
प़़च़़कया मे़ ब़लड प़़ेशर को एंटी-हाइपरटे़चसव
मेचडचसन पेशे़ट को िेकर तुरतं कंट़़ोल करना
पि़ता है। एत़ले़पचसया के चलए मरीज को
इंजेत़शन के माध़यम से भी िवा िेते ह़ै। इसमे़
समय पर ट़़ीटमे़ट जऱरी है। a

प््स््ुति: रजनी अरोड़ा

प््े अगर पंंेगंनेंसी के दौरान
होने लगे हाई बंलड पंंेशर 

मेटडकल सजेशन
डॉ. नीता टसंह

सीटनयि प््ोफेसि-गायनेकोलॉजी
एम्स, नई टदल्ली

अब वो जमािे लद गए, जब बहू के आते ही
घर मे् त्लेश शुर् हो जाता था। आज की
बहू पारंपररक सोच से उबरकर िई सोच
और ऊज्ाय लेकर िए घर मे् आती है,

रजसमे् हर ररश्ते के रलए होता है भरपूर
प््ेम, स्िेह और सम्माि।

नई सोच-ऊजंाट लेकर आिी है 
आज की बहू 

अनावश्यक बाते् ना किे् 
हर काम का एक वकंत होता है। जब आप
डकसी जरंरी ऑडफडसयल पंंोजेकंट पर काम
कर रही हों तो उस दौरान कुलीगंस से बातचीत
करने में समय नषंं न करें। गॉडसप, हंसी-

मजाक आडद तभी करें, जब आपके पास
संपेयर टाइम हो। आप पबंबलक टंंांसपोटंभ या
पूल कार से टंंैवडलंग के दौरान या डफर
ऑडफस आवसंभ खतंम होने के बाद ही पसंभनल
बातें या गॉडसडपंग कर सकती हैं। 

िब आप बन जाएंगी
थंमारंट वतंकिंग वूमेन 
रा

लटलता गोयल
फैशन ट््े्ड

इन्हे् होता है ज्यादा टिस्क
4डजस मडहला की पहली पंंेगंनेंसी हो।
4मां की आयु 20 साल से कम या 35 साल से

अडिक हो। 
4गभंभ मंे पल रहे बचंंे जुडवां हों।
4पंंेगंनेंसी आइवीएफ से हो।
4मां अगर संमोडकंग या दूसरे डंंगंस लेती हो।
4गभंाभवसंथा के पहले से ही बंलड पंंेशर,

डायडबटीज जैसी गंभीर बीमाडरयां हों,
मोटापा हो, पहली पंंेगंनेंसी में हाई बंलड
पंंेशर रहा हो या इसकी फैडमली डहसंटंंी हो।

प््ेग्िे्सी के दौराि कई मरहलाओ् को हाई ब्लड प््ेशर होता है। लेरकि
जब यह कंट््ोल से बाहर होिे लगे और साथ मे् अन्य समस्याएं भी होिे

लगे् तो लापरवाही ि करे्। ऐसे म्े त्या करे्, रडटेल मे् बता रहे ह्ै।

ससुि को देती है
टिता जैसा स्नेह 

केवल सास ही नहीं, ससुर की
देखभाल में भी आज की बहुएं कोई

कसर नहीं छोडंती हैं। उनंहें टाइम
पर दवाइयां देना, उनंहें डॉकंटर के
पास ले जाना, पाकंक में टहलने ले
जाना, उनके संग डडसंकशन
करना, उनकी मनपसंद डडशेज
बनाकर डखलाना, उनके बंैक के
काम ऑनलाइन करवाने में मदद
करना जैसे कई काम वे खूब
उतंसाह से करती हैं। ससुर को
लगता है जैसे बहु के रंप में उनंहें
एक और बेटी डमल गई है।

पा
यशोधिा भिनागि

टिश्ते

ब पछताए होत का, जब
चिच़िया िुग गई खेत।
यह कहावत जानने भर

की नही़ मानने-समझने योग़य भी है।
चवशेषकर ऐसी स़थिचत मे़, जब आपके
मान को ठेस पहुंिी हो। चकसी ने चिल
िुखाया हो। जान-बूझकर कमतर
आंकने का खेल खेला हो।
िरअसल, अपमाचनत होने की स़थिचत
मे़ इंसान कुछ भी कर गुजरता है। आपराचिक
घटनाओ़ से लेकर अभद़़ व़यवहार तक कर जाने के
ऐसे मामले आए चिन सुच़खियां बनते है़। अचिकतर
घटनाओ़ मे़ बात केवल शांत मन से ठहर कर सोिने
भर की होती है। असल मे़ मन को ठेस पहुंिने की
स़थिचत मे़ सोिने-समझने की सुि-बुि ही खो जाती
है। मन को िुखाते ऐसे अवसरो़ पर जरा ठहरने मे़ ही
समझिारी है।  
अपनी मनःस्थिति को समतिए: अपमानजनक
पचरस़थिचतयो़ म़े सबसे पहले
तो अपनी मनःस़थिचत को
समझना और संभालना
जऱरी होता है।
भावनात़मक ऱप से उन
शब़िो़ से मत जुििए, जो
आपका मन िुखाने के इरािे
से ही कहे गए है़। इराितन
मन को िोट पहुंिाने के
चलए चकए गए व़यवहार को
चिल से मत लगाइए। अपने
मन-मच़़िष़क को यह समझाना जऱरी है चक कोई भी
िुभ़ािव भरी बात आपके पूरे व़यस़ततत़व पर प़़श़न खिा
नही़ कर सकती। आपकी वैिाचरक समझ को सवालो़
के घेरे मे़ नही़ ला सकती है। ऐसे मे़ आपको लेकर की
गई नकारात़मक चटप़पणी या असभ़य बात को एक शब़ि
या वात़य भर माने़। यह थ़वीकाय़िता थ़वयं अपनी
मनःस़थिचत को समझे चबना संभव नही़। ध़यान रहे चक
अपने मन को समझ कर ही ऐसी उलझन भरी स़थिचत
मे़ अपने आप को ऐसी समझाइश िी जा सकती है।
यह समझाइश ही तनाव और आहत मन से खुि को
चनकालने म़े मििगार हो सकती है।
दूसरे पक्् को भी समतिए: कई बार आपको भला-
बुरा या अपमानजनक शब़ि कह डालने वाला इंसान
खुि ही उलझाऊ मनोभावो़ से चघरा होता है। चकसी ना
चकसी तरह की पीिा या परेशानी उसे भी घेरे होती है।

ऐसे लोग बाि मे़ पछताते है़। अपने बत़ािव के चलए
बाि मे़ माफी भी मांगते ह़ै पर अपमाचनत चकए जाने की
पीिा व़यस़तत के मन मे़ घर बना िुकी होती है। इसके
िलते सामने वाले इंसान को समझे चबना उसे और
बिी िोट पहुंिाने का राि़़ा िुन चलया जाता है।
लाचजमी भी है त़यो़चक कभी-कभी िूसरे लोगो़ का
बत़ािव और शब़ि इंसान के मन मे़ बहुत परेशान करने
वाली भावनाएं पैिा कर िेते है़। ऐसे म़े यह सोि पाना
संभव नही़ चक अगले इंसान का चिलो-चिमाग भी

िुख-तकलीफ या चकसी
तरह के असहनीय तनाव के
हालात का चशकार हो
सकता है। इसीचलए िूसरे
इंसान के पक़़ को जानना-
समझना भी आवश़यक है।
ऐसे मे़ अगर आप थ़वयं को
समझा पाने म़े असफल
महसूस कऱे तो चकसी
आत़मीय चमत़़ से सारी बात
साझा करे़। वह आपके

मनोव़यस़ततत़व को जानकर स़थिचतयो़ को समझने म़े
आपकी मिि करेगा। इससे आपको अपने भीतर के
द़़ंद़़ से बाहर चनकलने म़े मिि चमलेगी।  
ठहराव को चुतनए: यह सि है चक अपमानजनक
स़थिचत का सामना करते समय खुि को संयत रखना
मुस़शकल होता है। मन मे़ आक़़ोश उमिने लगता है पर
स़थिचत को बहुत चबगि़ने से रोकने के चलए, िोिा
ठहर जाना िाचहए। कभी-कभी ऐसी स़थिचत मे़ बहस
या जवाब-तलब करने के बजाय िुप रह जाना ही
अच़छा होता है। संभव हो तो ऐसी स़थिचत को हंसकर
टालने की राह ही िुने़। इस बत़ािव से होने वाले
नुकसान को समझ़े। पल भर के आक़़ोश के
खाचमयाजे समझने का भाव ठहराव की ओर ले 
जाता है। चजंिगी मे़ शांचत और सुकून के चलए यह
जऱरी है। a

संयम और समझदारी से करें 
अपमानजनक संथितियों का सामना

अ

घर-पररवार, ररश्तेदारी, आस-पड्ोस या काय्यस्थल पर कई बार कोई व्यक्तत हमे् अपमारित कर देता है,
मि को ठेस पहुंचािे वाले शब्द बोल देता है। ऐसे म्े तुरंत प््रतर््िया करिे या जैसे को तैसा जवाब देिे के

बजाय संयम और समझदारी से काम लेिा चारहए। ऐसा आप कैसे कर सकती है्, यहां बता रहे ह्ै।  

मोटनका शम्ाा  
सेल्फ मोटिवेशन



खबर संक््ेप

सुशील सारवान ने संभाला
उपायुक्त का काय्णभार
सोनीपत। वरंय 2012 बैच के
भािरीय पंंशासरनक सेवा
अरिकािी सुशीि सािवान ने
सोमवाि को सोनीपर के उपायुतंर
पद का कायंयभाि गंंहण रकया।
सािवान इससे पूवंय हरियाणा िाजंय
औदंंोरगक एवं अवसंिचना रवकास
रनगम (एचएसआईआईडीसी) औि
हरियाणा रवतंंीय रनगम में पंंबंि
रनदेशक के रंप में सेवाएं दे चुके
हैं। वे पानीपर, कुरंकंंेतंं औि
पंचकूिा सरहर हरियाणा के कई
रजिों मंे उपायुतंर के रंप में कायंय
कि चुके हंै। सोनीपर पहुंचने पि
रजिा पंंशासन के अरिकारियों ने
उनका संवागर रकया। कायंयभाि
गंंहण किने के रुिंर बाद उपायुतंर
सुशीि सािवान ने अपने कायंायिय
में रजिा पंंशासन के अरिकारियों
के साथ एक पंंािंरभक समनंवय
बैठक की।  उनंहोंने रजिे की पंंमुख
आवशंयकराओं औि पंंशासरनक
पंंाथरमकराओं पि चचंाय की।
26 को होगी डरप
सोनीपत की बैठक 
सोनीपत। मुखंय कायंयकािी
अरिकािी रजिा परिरद अभय रसंह
जांगड़ंा ने बराया रक रजिा परिरद
सोनीपर की सदन बैठक 26 जून
को दोपहि 12 बजे डीआिडीए के
पंंगरर हॉि में आयोरजर की
जाएगी। बैठक की अधंयकंंरा रजिा
परिरद की चैयिपसनंय मोरनका
दरहया के दंंािा की जाएगी। उनंहोंने
बराया रक बैठक में रजिा परिरद
चैयिपसनंय व वाडंय सदसंयों के साथ
मुखंय रौि पि 7 एजेंडा पि रवचाि-
रवमशंय रकया जाएगा। 
डरला कष्् डनवारर
सडमडत की बैठक 27 को
सोनीपत। उपायुतंर सुशीि
सािवान ने बराया रक 24 जून को
आयोरजर होने वािी रजिा कषंं
रनवािण सरमरर की मारसक बैठक
को संथरगर रकया गया है। अब यह
बैठक 27 जून को दोपहि 12 बजे
िघु सरचवािय के रृरीय रि
कंसथर कॉनंफेंंंस हॉि आयोरजर की
जाएगी। बैठक की अधंयकंंरा
उदंंरमरा िाजंयमंतंंी रथा रजिा
परिवाद एवं कषंं रनवािण सरमरर
के अधंयकंं गौिव गौरम किेंगे।
बैठक में 23 परिवादों को सुनवाई
की जाएगी।
ढाबा कम्णचारी से फोन
छीनने का प््यास 
सोनीपत। मुिथि थाना कंंेतंं मंे
ढाबे मंे रैनार कमंयचािी से फोन
छीनने के आिोप का मामिा सामने
आया है। मिुबनी रबहाि रनवासी
दीपक ने बराया रक वह मंगि ढाबे
पि काम किरा है। सोमवाि को
दीपक ढाबे पि बैठकि मोबाइि
बार कि िहा था। इसी दौिान
रदलंिी की रिफ से कािे िंग की
बाइक पि दो युवक आए औि
उनका मोबाइि को छीनने की
कोरशश की। दीपक उनसे उिझ
गए अनंय ढाबा कमंंी भी बचाने के
रिए आ गए। रजसके बाद
आिोरपर बाइक छोड़ंकि वहां से
भाग गए। मामिे की सूचना डायि
112 नंबि पि कॉि कि पुरिस को
दी। पुरिस मौके पि पहुंच गई औि
दोनों युवकों को मनंनर हवेिी के
पास से काबू कि रिया। 

रोहतक, मंगलवार, 24 रून, 2025
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डॉ. श्यामा प््साद मुखर््ी का बरलदान बना
लोगो् के रलए प््ेरणा का माध्यम : रवधायक

हरिभूिम न्यूज:खरखौदा 

भािरीय जन संघ के संसंथापक डॉ शंयामा
पंंसाद मुखजंंी का बरिदान रदवस खिखाैदा
रविानसभा कंंेतंं के रवरभनंन गांवों मंे मनाया
गया। रजसमें भाजपा कायंयकरंायओं दंंािा उनके
रचतंं पि पुषंप अरंपयर किके नमन रकया गया।
कुंडि गांव में आयोरजर कायंयकंंम में रविायक
पवन खिखौदा ने कहा रक डॉ शंयामा पंंसाद
मुखजंंी देश के िाषंंंंवादी महापुरंर थे। उनका
जनंम 6 जुिाई 1901 को कोिकारा में हुआ
था। उनंहोंने एक देश में दो रविान दो रनशान का
रविोि किरे हुए आंदोिन रकया था। 

देश की एकरा औि अखंडरा के रिए वह
जब कशंमीि में आंदोिन किने के रिए गए रो
उनंहें रगिफंराि किके जेि में डाि रदया गया।
कुछ रदन के बाद उनकी रबीयर खिाब हो गई
औि उनंहें इिाज के रिए असंपराि िे जाया
गया। इिाज के दौिान उनकी औि जंयादा
ररबयर खिाब होने की वजह स े23 जून 1953

को उनकी मौर हो गई। जो आज भी उनकी
मौर को संरदगंि माना जा िहा है। उनका यह
बरिदान देश के किोड़ंों िोगों के रिए पंंेिणा
का माधंयम बना है। उनके आदशंय औि रसदंंांर
को िेकि पंंिानमंतंंी निेंदंं मोदी ने 11 वरंंों के
सफि कायंयकाि में पंंभावी भािर के रवकरसर
रनमंायण को बढंावा रदया है। इस मौके पि मंडि
अधंयकंं निेश पािाशि, मुकेश सैनी, महामंतंंी
अशोक, कृषंण, सोमवीि, शंयाम पाि सैनी,
िरवंदंं व अनंय कायंयकरंाय मौजूद िहे। 

वडरष्् नागडरको् ने मनाया सामूडहक रन्मडदन, 28
वडरष्् नागडरको् को फटको् से सम्माडनत डकया

सोनीपत। ववरष्् नागवरक सेवा सवमवत के तत्वावधान मे् सेक्टर-15 ल्सथत
कम्युवनटी से्टर मे् बुजुग््ो् का सम्मान समारोह आयोवजत वकया गया। इस
अवसर पर मई और जून माह मे् जन्मे 28 ववरष्् नागवरको् का सामूवहक
जन्मोत्सव मनाया गया। काय्ाक््म की अध्यक््ता सवमवत के प््धान प््ेम रेलन ने
की। समारोह की शुर्आत गायत््ी मंत््ो् के पववत्् उच््ारण से हुई। तत्पश््ात
सवमवत के आय-व्यय का वववरण सदस्यो् के समक्् प््स््ुत वकया गया। इसके
बाद सभी 28 ववरष्् नागवरको् को फटको् से सम्मावनत वकया गया और सवमवत
की ओर से उन्हे् उपहार भी भे्ट वकए गए। काय्ाक््म मे् ववजय वमत््ल, हरबंस
लाल अरोड्ा, नंद लाल तनेजा, प््ीतपाल बाड्याण, रतन लाल और टेक चंद
व््तवेदी ने भजन, कववता और गीतो् के माध्यम से सभी का मन मोहा। मुख्य वक्ता
सीताराम भारद््ाज, उषा भंडारी, रवव कपूर और केएल पासरीजा ने अपने ववचार
व्यक्त करते हुए बुजुग््ो् की सामावजक भूवमका और अनुभवो् की महत््ा पर
प््काश डाला। काय्ाक््म मे् रमेश अरोड्ा, वकशन वमड््ा, अशोक चांदना सवहत
सवमवत के अन्य सदस्य भी उपल्सथत रहे। 

पूव्ि सैरनको् ने लेफ्टटने्ट चयरनत
कृष कुमार को रकया सम्मारनत

हरिभूिम न्यूज:पानीपत

पूवंय सैरनक कलंयाण सोसाइटी ने गर
रदवस देि शाम को आईटीआई
चौक, सोनीपर कंसथर एक बैंकट
हाि में आयोरजर कायंयकंंम में हाि
ही में भािरीय सेना में िेकंफटनेंट के
पद पि चयरनर हुए कृर कुमाि को
समंमारनर रकया गया। सोसाइटी के
पंंिान सरपाि रसंह काजिा, उप
पंंिान कैपंटन िमंयबीि गहिोर,
कमांडो िरवंदंं रसंह व कैपंटन
ओमपाि आरद ने कहा रक हमािे
रिये गौिव की बार है रक हमािे
सोनीपर के बेटे कृर कुमाि का सेना
में िेकंफटनेंट के पद पि चयन हुआ है
औि कृर कुमाि आज िार को आमंंी
की टंंेरनंग के रिये पुणे के रिये
िवाना होगा। 
ट््ाफी व स्मृडत डचन्ह डदया
सोसाइटी पदारिकारियों ने कृर
कुमाि को टंंाफी व संमृरर रचनंह देकि
समंमारनर रकया। वहीं िेकंफटनेंट के
पद पि चयरनर कृर कृमाि ने पूवंय
सैरनक कलंयाण सोसाइटी के सभी
पदारिकारियों व शहिभि से पहुंचे
गणमानंय िोगों का आभाि जराया।

कृर कुमाि ने कहा की बचपन से ही
उसका आमंंी में भरंंी होकि देश की
सेवा किने का सपना था औि
भगवान व परिजनों के आशीवंायद से
उसका यह सपना पूिा हुआ है। 
ये रहे मौरूद
इस अवसि पि कृर कुमाि के नाना
डा. महाबीि दरहया, चांद दरहया,
नानी िाजवंरी देवी, सुरनरा िाणा,
डा. िाज मोि, संजीव, मारा सरिरा
देवी, मौसी पूनम िानी, मामा मोरहर
िाणा, अरंण िाणा, मामी सुमन
िाणा, भाई आयुर रबंझौि, इशांर
िौंचक, रकयांश व रचिाग सरहर
शहि के काफी संखंया में गणमानंय
वंयकंतर मौजूद िहे।

चार साल बाद फिर से शुरू होगी
असूपताल मेू अलूटूूासाउंड सुफिधा
िागनरक असंपिात पंंबंधि की तरफ से अनधकानरयों की देखरेख में मशीि की अिसीि

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

नागरिक असंपराि में पौने चाि
साि से बंद अलंटंंासाउंड सेवा रफि
से शुरं होने वािी है। रजससे
गभंयवरी मरहिा व अनंय मिीजों को
अलंटंंासाउंड किने के रिए रनजी
िैब के चकंंि नहीं िगाने पड़ंेगें।
असंपराि पंंबंिन की रिफ से
गरठर टीम की देखिेख में सािों से
सीि किके रडबंबे में िखी मशीन
को अनसीि रकया गया। पंंबंिन
की रिफ से कमिा नंबि-51 में
अलंटंंासाउंड केंदंं बनाया जा िहा है।
जहां मशीन को संथारपर रकया
जायेगा।

नागरिक असंपराि से रसरंबि,
2021 में िेरडयोिॉरजसंट डॉ. िीटा

गोयि का िोहरक असंपराि में
रबादिा हो गया था। उसके बाद
मई माह रक कोई दूसिे
िेरडयोिॉरजसंट की रैनारी नागरिक
असंपराि में नहीं हो सकी थी।
असंपराि के अलंटंंासाउंड केंदंं पि
कुछ समय रक रािा िटका िहा,
िरेकन बाद में वहां एतंस-िे की

सुरविा शुरं कि दी गई थी।
संवासंथंय रवभाग ने अलंटंंासाउंड
मशीन को एक पेटी में सीि बंद
किके िख रदया था। असंपराि में
गभंयवरी मरहिाओं के अिावा
अनंय मिीजों के मुफंर अलंटंंासाउंड
रकए जारे थे। रनजी सेंटि पि
अलंटंंासाउंड किाने के रिए 800

रंपये खचंय आ िहा है। मिीजों की
पिेशानी को देखरे हुए संवासंथंय
रवभाग की रिफ से गुरंगंंाम में
रैनार मरहिा िेरडयोिॉरजसंट को
डेपुटेशन पि भेजा गया, िेरकन
उनंहें जंवाइन किने के बाद छुटंंी िे
िी। पंंबंिन की रिफ से उचंं
अरिकारियों के साथ रफि से

पतंंाचाि रकया गया। रवभाग की
रिफ से डा. िमंेदंं यादव का
रबादिा कि भेजा गया है। रजसके
बाद सोमवाि को सािों से बंद पड़ंी
अलंटंंासाउंड मशीन को अन सीि
रकया गया है। जलंद असंपराि में
सुरविा मिीजों व गभंयवरी
मरहिाओं के रिए उपिबंि होगी।

सोनीपत। मशीन को पेटी से चनकालते हुए टीम के सदस्य। फोटो: हचरभूिम

कमरा नं. 51 को अल्ट््ासाउंड के्द्् बनाया 
िागनरक असंपताि के कमरा िंबर-51 को अलंटंंासाउंड केंदंं
बिाया गया है। मशीि को टीम के सामिे अिसीि नकया
गया है। जलंद से जलंद मशीि को कमरे मंे संथानपत कर
सुनवधा को शुरं कर नदया जायेगा। मरीजों की सुनवधा के

निए िगातार पंंबंधि की तरफ से जरंरी कदम उठािे का
काम नकया जा रहा है।

-डा. ज्योत्सना, पंंधाि निनकतंसक अनधकारी िागनरक असंपताि

जानकारी के अनुसार मई माह के अंवतम वदन रेवडयोलॉवजस्ट
डा. धम््े्द्् यादव अस्पताल मे् वनयुक्त हुए है। सोमवार को
उनकी देखरेख मे् ओपीडी के कक्् नंबर 51 मे् अड्ट््ासाउंड
मशीन को वशफ्ट वकया गया है। टीम मे् उप वचवकत्सा अधीक््क
डा. वगन्नी लांबा, डा. संदीप लठवाल, आरएमओ डा. प््वीन
ढोचक, डा. वनवतन फलस्वाल व रेवडयोलॉवजस्ट डा. धम््े्द्् यादव
के सामने मशीन को अनसील वकया गया है।

रेडियोलॉडिस्ट हुए डियुक्त

गर्भवती महहला व अन्य मरीजो् को
अल्ट््ासाउंड करने के हलए हनजी लैब

के चक््र नही् लगाने पड्ेगे्। 
हसतंबर, 2021 मे् रेहडयोलॉहजस्ट
डॉ. रीटा गोयल का हो गया था
रोहतक अस्पताल मे् तबादला  

सुडविा

सोनीपत। काय्िभार संभालने के उपरांत
अचधकाचरयो् के साथ बैठक करते हुए
उपायुक्त सुशील सारिान। 

सोनीपत। एक बै्कट हाल मे् आयोचरत काय्िक््म मे् आम््ी मे् लेफ्टटने्ट के पद पर
ियचनत कृष कुमार का सम्मान करते हुए। फोटो: हचरभूिम

nकृष कुमार के पुणे में
टंंेनिंग के निए रवािा
होिे से पहिे सोिीपत
में एक बैंकट हाि में
नकया गया कायंयकंंम
का आयोजि

डवरेता डखलाड्ड़यो् का डवद््ालय पहुंचने पर डविायक पवन ने िकया स्वागत

वुशु चंैरपयनरशप मे् दीरपका और रचराग ने रीते पदक
हरिभूिम न्यूज:खरखौदा 

जयपुि में आयोरजर सीरनयि
नेशनि वुशु चैंरपयनरशप में पंंराप
रसंह मेमोरियि वरिषंं माधंयरमक
रवदंंािय, खिखौदा के पंंररभाशािी
रखिारंड़यों दीरपका औि रचिाग ने
शानदाि पंंदशंयन किरे हुए पदक
जीरकि पंंदेश औि रजिा सोनीपर
का नाम िोशन रकया। दीरपका ने 60
रकिोगंंाम भािवगंय मंे संवणंय पदक
जीरकि जहां पंंथम संथान पंंापंर
रकया, वहीं रचिाग ने 65 रकिोगंंाम
भािवगंय में कांसंय पदक जीरकि
रवदंंािय को गौिवाकंनवर रकया।

पदक रवजेरा रखिारंड़यों के
रवदंंािय पहुंचने पि रविायक पवन
खिखौदा, खंड रशकंंा अरिकािी

पंंदीप िाठी, दंंोणाचायंय अवॉडंंी
ओमपंंकाश दरहया, रवदंंािय
रंंपंरसपि दया दरहया, अकादरमक
रनदेशक डॉ. सुबोि दरहया, सोमबीि
आयंय व वूशु कोच रवनोद गुरिया ने
फूि मािाओं से समंमान रकया। इस

अवसि पि रविायक पवन
खिखौदा ने कहा रक पंंराप
रवदंंािय हमािे केंंतंं की शान है। यहां
के रखिाड़ंी रनिंरि इंटिनेशन व
नेशनि िेवि पि पदक जीरकि
देश, पंंदेश व हमािे केंंतंं का नाम

िोशन कि िहे हंै। ओमपंंकाश दरहया
ने बराया रक दीरपका पूवंय मंे एक बाि
अंरििाषंंंंीय संंि पि औि आठ बाि
िाषंंंंीय संंि पि पदक जीर चुकी हैं,
वहीं रचिाग दो बाि िाषंंंंीय संंि पि
पदक रवजेरा िह चुके हंै। डॉ. सुबोि
दरहया ने कहा रक रवदंंािय में रशकंंा
के साथ-साथ खेिों की उचंंसंंिीय
सुरविाए ंउपिबंि किाई जा िही हैं,
रजसके परिणामसंवरंप रवदंंाथंंी
िाषंंंंीय औि अंरििाषंंंंीय संंि पि
पदक जीर िहे हंै। 
कोच को िदया श््ेय
दीरपका औि रचिाग ने अपनी जीर
का शंंेय अपनी कड़ंी मेहनर, कोच
रवनोद गुरिया, रवदंंािय पंंबंिन
सरमरर को रदया।

खरखौदा। चखलाच्ियो् का स्िागत करते हुए चिधायक ि अन्य।

िनाना की छोरी संध्या राठी के दांव सब पर भारी
गोहाना। फस्््ट ओपन
राष््््ीय ग््ेपवलंग लीग
: 2025 मे् गांव धनाना
की छोरी कुमारी संध्या
राठी पुत््ी स्व. संदीप
राठी के दांव अपने
सब प््वतद््ंव््दयो् पर
भारी पड्े। प््वतयोवगता
मे् उन्हो्ने स्वण्ा पदक
जीत कर अपना व अपने गांव का नाम रोशन वकया है। उनके इस शानदार
प््दश्ान को लेकर गांव मे् खुशी का माहौल है। कुमारी संध्या राठी राष््््ीय स््र
की मेधावी पहलवान है्। पल्ललक मीवडया फोस्ा आग््ेनाइजेशन (पीएमएफओ)
द््ारा वहसार के अग््सेन भवन मेे् 19, 20 व 21 जून को लड्के और लड्वकयो् की
फस्््ट ओपन राष््््ीय ग््ेपवलंग लीग: 2025 आयोवजत की गई। कुमारी संध्या
राठी ने इस प््वतयोवगता मे् -55 वकलोग््ाम भारवग्ा म्े पहला स्थान प््ाप्त करके
स्वण्ा पदक और 21 हजार र्पये नदक पुरस्कार जीत वलया। कुमारी संध्या ने
प््वतयोवगता के फाइनल मुकाबले म्े राजस्थान की वखलाड्ी वरया को परावजत
वकया। इस शानदार प््दश्ान को लेकर वखलाड्ी संध्या को उनकी दादी मूव्ता देवी,
मां सुमन, चाचा प््दीप राठी, भाई राहुल व वंश ने खुशी व्यक्त की।

पंचिुनी तपस्या पूर्ण, भंडारा लगाया
सोनीपत। दादा मोहनदास धाम के महंत बाबा ववजयनाथ
महाराज ने 41 वदन की पंचधुनी तपस्या पूण्ा की। इस
दौरान सोमवार को भंडारे का आयोजन वकया गया।
काय्ाक््म मे् बाहरा के महंत बाबा कृष्ण नाथ का धूमधाम
से स्वागत वकया गया। काय्ाक््म मे् बाबा सोमनाथ
खड्ेश््री, बाबा राजूनाथ, बाबा प््थम नाथ, देवीनाथ,
शंभूनाथ, चमन नाथ, राजनाथ, कम्ाबीर नाथ, सेवा नाथ
ओधड् आवद साधु संतो् ने उपल्सथवत दज्ा करवाई। इस
दौरान भोले बाबा आश््म प््मुख सुनील बैरागी ने बताया वक
वजस तरह इंसान को शरीर चलाने के वलये भोजना की
आवश्यकता पड्ती हे, उसी तरह जीवन मे् सुख शांवत, मोघ
पाने के वलये भगवान का प्यार, आशीव्ााद पाने के वलये
भजन जर्री है। काय्ाक््म मे् सत््े फरमाना ने रागीन
भजन सुनाए, वही् अवमत समचावनयां ने जागरण कर
भगवान की मवहमा का गुणगान वकया। इस मौके पर
अंवकत शम्ाा, ईश््र भक्त आवद मौजूद रहे। 

डडडरटल डीटॉक्स चैले्र का आयोरन
सोनीपत। स्प््ेड स्माइल फाउंडेशन द््ारा सेक्टर-12 ल्सथत
कम्युवनटी से्टर मे् वडवजटल डीटॉक्स चैले्ज का
आयोजन वकया गया। इस अनूठी पहल का उद््ेश्य
मोबाइल और स्क््ीन से हटकर सामावजक सहभावगता
और मानवसक ववश््ाम को बढ्ावा देना था। संस्था के
संस्थापक वनवतन जैन ने बताया वक तेज भागती वजंदगी
मे् हम मोबाइल और लैपटॉप मे् इतने उलझ गए है् वक
खुद के वलए समय वनकालना कवठन हो गया है। इसी
सोच के साथ यह सात घंटे का वडवजटल वडटॉक्स चैले्ज
रखा गया, वजसमे् प््वतभावगयो् ने मोबाइल जमा करवा
कर सामावजक और रचनात्मक गवतवववधयो् म्े भाग
वलया। काय्ाक््म मे् संस्था से जुड्े सक््म, जो बारहवी्
कक््ा के छात्् ह्ै, ने अपने अनुभव सांझा करते हुए कहा
वक सेवा और वशक््ा के काय््ो् म्े भाग लेकर उन्हे्
आत्मसंतोष की अनुभूवत हुई और वे भववष्य मे् भी संस्था
से जुड्े रहना चाहे्गे।

1800 से अडिक डशक््क हो चुके प््डशड््कत
सोनीपत। प््ाथवमक वशक््को् के वलए फाउंडेशनल वलटरेसी
एंड न्यूमेरेसी (एफएलएन) प््वशक््ण अवभयान के अंतग्ात
नए प््वशक््ण वशववरो् का शुभारंभ वकया गया। सोमवार को
उप वजला वशक््ा अवधकारी सुजाता खत््ी ने गढ्ी ब््ाह्मण
ल्सथत राजकीय वमावव और मॉडल टाउन ल्सथत राजकीय
मॉडल संस्कृवत वमावव मे् क््मशः चार और तीन प््वशक््ण
वशववरो् की शुर्आत की। वजला एफएलएन समन्वयक
मनोज वम्ाा ने जानकारी दी वक गोहाना मे् भी दो नए बैच
प््ारंभ वकए गए है्, जबवक खंड राई मे् 24 जून को
प््वशक््ण वशववर का समापन होगा। वजले म्े अब तक 1800
से अवधक प््ाथवमक अध्यापक प््वशक््ण ले चुके ह्ै, और 27
जून तक यह आंकड्ा 2300 तक पहुंचने की संभावना है।
उद्घाटन अवसर पर सुजाता खत््ी ने प््वतभावगयो् को
समय पालन की सख्त वहदायत दी और सभी प््वशक््को् से
आग््ह वकया वक वे प््वशक््ण मे् प््ाप्त ज््ान को कक््ा-कक््
मे् व्यावहावरक र्प से लागू करे्।

ज््ान गंगा मे् वक्कशॉप का आयोरन
सोनीपत। ज््ान गंगा मांटेसरी एंड मॉडल स्कूल, न्यू
नंदवानी नगर मे् ‘हैप्पी क्लासर्म’ पर ववशेष वक्कशॉप
का आयोजन वकया। स्कूल के चेयरमैन सुधीर जैन,
सीईओ संजय जैन, डायरेक्टर ध््ुव जैन, प््ाचाय्ाा मीनाक््ी
खुराना व मुख्य वक्ता नीलम हांडा ने दीप प््ज्््ववलत
कर वक्कशॉप का शुभारंभ वकया। सुधीर जैन ने कहा वक
हैप्पी टीचस्ा ही हैप्पी क्लासर्म का वनम्ााण करते ह्ै।
हैप्पी क्लासर्म से पहले वशक््क को स्वयं खुश होना
पड्ेगा तभी बच््ो् म्े खुशी का माहौल बन पाएगा और
कक््ा मे् सजीवता, जीवंतता, सृजनशीलता और
रचनात्मकता का संचार हो सकेगा। वरसोस्ा पस्ान रजनी
अरोडा ने वशक््को् को क््मता वनम्ााण काय्ाक््म (कैपेवसटी
वबल्डडंग प््ोग््ाम) के महत्व से अवगत करवाया।
समापन अवसर पर प््ाचाय्ाा मीनाक््ी खुराना ने मुख्य
वक्ता व वशक््ाववद नीलम हांडा व वरसोस्ा पस्ान रजनी
अरोडा को स्मृवत वचन्ह भे्ट कर आभार प््कट वकया। 

सेफ इंडडया फाउंडेशन
ने करवाई 157वी्
कन्या की शादी

सोनीपत। सेफ इंरडया फाउंडेशन
दंंािा िरववाि को अगंंसेन भवन,
सेतंटि-14 में एक जरंिरमंद कनंया
का रववाह किवाया गया। यह संसंथा
दंंािा किाई गई 157वीं शादी थी।
संसंथा के चेयिमैन वाईके तंयागी औि
पंंिान संजय रसंगिा ने बराया रक
यह रववाह आयोजन संसंथा के
जरंिरमंद कनंया रववाह पंंकलंप के
अंरगंयर रकया गया। 

संसंथा की सबसे बड़ंी रवशेररा
यह है रक यह शारदयां गोपनीय
रिीके से आयोरजर की जारी है। न
कोई बैनि, न मंचीय पंंचाि औि न ही
फोटो रखंचवाने की औपचारिकरा।
वि-विू औि उनके परिवाि की
पहचान पूिी रिह गुपंर िखी जारी है
रारक उनकी गरिमा औि
आतंमसमंमान सुिरंंकर िहे। 

खरखौदा। डॉ श्यामा प््साद मुखर््ी के चित्् पर
पुष्प अच्पित करते चिधायक ि अन्य।

डॉ. श्यामा प््साद मुखर््ी का रीवन देश की
एकरुटता व अखंडता को समर्पित रहा: शम्ाि

हरिभूिम न्यूज:गोहाना

कैरबनेट मंतंंी डॉ. अिरवंद शमंाय ने कहा रक
भािरीय जनसंघ के संसंथापक डॉ. शंयामा
पंंसाद मुखजंंी का जीवन देश की एकजुटरा व
अखंडरा को समरंपयर िहा। उनंहोंने देश को
कशंमीि से िेकि कनंयाकुमािी रक एक सूतंं में
रपिोने के सपने पि खुद को बरिदान रकया।
वह सोमवाि को गोहाना में अपने कायंायिय पि
डॉ. शंयामा पंंसाद मुखजंंी के बरिदान रदवस
आयोरजर समािोह को संबोरिर कि िहे थे।

मंतंंी डॉ. अिरवंद शमंाय ने कहा रक डॉ.
शंयामा पंंसाद मुखजंंी ने देश की एकरा औि
अखंडरा के रिए अपने पंंाणों का बरिदान
रदया। हाि ही में हुए ऑपिेशन रसंदूि का रजकंं
किरे हुए उनंहोंने कहा रक यह भािर की सैनंय
शकंतर का पंंरीक है रजसे पंंिानमंतंंी निेंदंं मोदी
की इचंछाशकंतर ने संभव बनाया है। डॉ. शंयामा
पंंसाद मुखजंंी एक दूिदशंंी संवरंतंंरा सेनानी,

रशकंंारवदं औि िाषंंंं रनमंायरा थे रजनंहोंने संवरंतंं
भािर में कैरबनेट मंतंंी के रंप में देश के
औदंंोरगक औि खादंं नीरर को आकाि देने में
महतंवपूणंय भूरमका रनभाई। कैरबनेट मंतंंी डॉ.
अिरवंद शमंाय ने कहा रक डॉ. शंयामा पंंसाद
मुखजंंी के सपने के भािर को पंंिानमंतंंी निेनंदंं
मोदी ने साकाि किरे हुए एक िाषंंंं-एक रविान
के रवचाि को मजबूर रकया है। जमंमू-कशंमीि
से अनुचंछेद 35ए औि 370 हटाना इसका एक
ठोस उदाहिण है।

गोहाना। डॉ श्यामा प््साद मुखर््ी के चित्् पर पुष्प
अच्पित करते चिधायक ि अन्य।

डा. मुखर््ी के सपनो् को साकार
कर रही मोदी सरकार : बड़ौली

सोनीपत। भाजपा ने
हरियाणा में बूथ संंि
पि डा. शंयामा पंंसाद
मुखजंंी के बरिदान
रदवस पि कायंयकंंमों
का आयोजन रकया।
बीजेपी कायंयकरंायओं
ने डा. मुखजंंी को पुषंपांजरि अरंपयर कि उनको नमन रकया। भाजपा पंंदेश
अधंयकंं पंरडर मोहन िाि बड़ौिी ने सोनीपर में भािरीय जनसंघ के
संसंथापक डा. शंयामा पंंसाद मुखजंंी जी को शंंदंंांजरि अरंपयर की। इस मौके
पि बड़ौिी ने कहा रक मोदी सिकाि डा. शंयामा पंंसाद मुखजंंी के देखे गए
सपनों को साकाि कि िही है।

्िउनंहोंने कहा रक डा. शंयामा पंंसाद मुखजंंी ने िाषंंंंवाद की रजस मशाि
को पंंजंवरिर रकया, आज वही मशाि भाजपा को किोड़ों परिवािों का
रवशंंास औि समथंयन रदिाने वािी शकंतर बन चुकी है। बड़ौिी ने कहा रक
डा. शंयामा पंंसाद मखुजंंी का जीवन कायंयकरंायओं के रिए अनुकिणीय है।
इस मौके पि पूवंय मंतंंी करवरा जैन, पारंयद बबीरा कौरशक, पारंयद सुिेंदंं
मदान, पूवंय रजिा महामंतंंी ररंण देवीदास, रंंतभुवन कौरशक आरद पंंमुख
रंप से मौजूद िहे। 



खबर संक््ेप
मभहिा भवभव ने आवेदन
की अंभतम भतभथ को बढ्ाया
गोहाना। भगत फूल तसंह मतहला
तवश््तवद््ालय (तवतव) खानपुर

कलां म्े शैक््तणक
सत्् 2025-26 के
तलए तवतभन्न
कोस््ो् म्े आवेदन
प््त््कया िल रही
है। ग््ामीण क््ेत््

की मांग पर तवतव प््शासन द््ारा
कुलपतत प््ो. सुदेश के तनद््ेश पर
आवेदन की अंततम तततथ को
बढ्ाकर 23 जून से 2 जुलाई कर
तदया गया है। वंतित छात््ाओ् के
तलए आवेदन का यह अच्छा
अवसर है।

रोहतक, मंगिवार, 24 जून 2025
12सोनीपत-िूिमharibhoomi.com

हररभूरि काय्ारलय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हररभूरि काय्ारलय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

कार्रवाई अप््ैल माह मंे 430 षशकायतंे प््ाप्त हुई, षजसमंे 68.56 प््षतशत ने पुषलस कार्रवाई से संतुष््ि जाषहर की थी

शिकायत शिवारण : गोहािा जोि में पुशिस की
कायंयपंंणािी से संतुशंंि दर में 12% का सुधार

मई माह मंे संतुष््ि दर
बढ्कर 80.62 प््षतशत

पर पहुंची्, कुल 601
षशकायतंे प््ाप्त हुई 

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

पुतलस तवभाग द््ारा तशकायत
तनवारण की प््त््कया मे् पारदत्शयता
और जवाबदेही को लेकर लगातार
तकए जा रहे प््यास रंग ला रहे ह्ै।
अप््ैल व मई माह के फीडबैक डाटा
के अनुसार गोहाना जोन के अंतग्यत
आने वाले थानो् मे्
तशकायतकत्ायओ् की संतुत््ष दर मे्
लगभग 12% का सुधार दज्य तकया
गया है। अप््ैल माह मे् जोन के
तवतभन्न थानो् मे् कुल प््ाप्त

तशकायतो् की संख्या 430 रही,
तजनमे् से 264 मामलो् मे् फीडबैक
सेल ने तशकायतकत्ायओ् से फोन
पर संपक्क कर काय्यवाही का
मूल्यांकन तकया। इसम्े से 181
तशकायतकत्ाय (68.56%) पुतलस
काय्यवाही से संतुष्् पाए गए। वही्
मई माह मे् यह संतुत््ष दर बढ्कर
80.62% हो गई। मई मे् जोन के
थानो् मे् कुल 601 तशकायते् प््ाप्त
हुई्, तजनमे् से 573 तशकायतो् पर
फीडबैक तलया गया और 462
तशकायतकत्ायओ् ने पुतलस की

काय्यवाही को संतोषजनक बताया।
पुतलस प््वक्ता रतवंद्् तसंह का

कहना है तक फीडबैक सेल की
भूतमका केवल आंकड्े एकत्् करने
की नही्, बस्लक प््णाली की कतमयो्
को समझने और सुधारने की भी है।
यह प््णाली नागतरको् को सीधे तौर
पर अपनी राय देने का मंि प््दान
करती है, तजससे पुतलतसंग मे्
पारदत्शयता सुतनत््ित होती है। पुतलस
तवभाग का लक्््य है तक आने वाले
समय मे् यह संतुत््ष दर 90% से
अतधक तक पहुंिे।

: िाना शहर गोहाना मे् मई मे् 126 मे् से 108 संतुष्् 
लशकायतकत्ाा रहे।

: िाना बरोदा मे् 124 मे् से 98 संतुष्् लशकायतकत्ाा रहे।
: मलहिा िाना गोहाना मे् 57 मामिो् म्े से 51 संतुष्् 

लशकायतकत्ाा रहे।
: िाना सदर गोहाना मे् 190 मामिो् म्े से 146 संतुष्् 

लशकायतकत्ाा रहे।
: िाना मोहाना मे् 66 मे् से 51 संतुष्् लशकायतकत्ाा रहे।

थाना स््र पर ऐसे बीता मई माहप््यास रहे्गे जारी
िाना व चौकी प््िारीयो् को सिी प््ाप्त
लशकायत लनपटान हेतु उलचत लदशा लनद््ेश
लदए गए िे। उन्ही् लदशा लनद््ेशो् पर काय्ा
करते हुए िाना व चौकी की पुलिस ने मई
माह मे् प््ाप्त लशकायत पर सराहनीय
काय्ा करते हुए तकरीबन 80% िोगो् को
संतुष्् लकया है। यह प््यास िलवष्य मे् िी
लनरंतर जारी रहे्गे। सोनीपत पुलिस का
प््यास सिी लशकायतो् पर फलरयादी को
संतुष्् करना है। उम्मीद है अगिे माह मे्
यह आंकड्े 80% से िी बढ्कर आये्गे।

-भारती डबास, पुलिस उपायुक्त, 
गोहाना।

चेतावनी के बावजूद नहीं बरसे बादल, उमस से बेहाल सोनीपत

मौसम की बेर्खी जारी, बार
बार फेि हो रही िभवष्यवाणी
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

मौसम तवभाग की थंडरस्ट््ोम और
भारी बातरश की िेतावतनयो् के
बावजूद सोमवार को सोनीपत मे्
एक बार तफर मौसम ने तनराश
तकया। ज्यादातर समय आसमान मे्
तदन भर सूय्य िमकता रहा लेतकन
बातरश न होने से उमस और गम््ी ने
लोगो् को बेहाल कर तदया। मौसम
की यह बेर्खी अब लोगो् के सब््
की परीक््ा लेने लगी है। मौसम
तवभाग ने िेताया था तक 23 जून
को सोनीपत समेत हतरयाणा के कई
तजलो् म्े हल्की से मध्यम बातरश
और गरज-िमक के आसार है्,
लेतकन पूरे तदन नमी भरे वातावरण
और तेज धूप के कारण गम््ी और
पसीने से लोग परेशान तदखे।
आलम ये है तक सोनीपत के
तापमान मे् भी वृत््द दज्य की जा रही
है। अतधकतम तापमान मे् 3 तडग््ी
से अतधक की बढ्ोतरी हुई है। 

तीन भदनो् म्े बाभरश
की संिावना
मौसम लविाग के अनुसार,

सोनीपत लजिे म्े अगिे तीन
लदनो् तक गरज-चमक के साि
बालरश की संिावना बनी हुई है,
िेलकन अिी तक जारी
पूव्ाानुमान बार-बार असफि
हो रहे ह्ै। िोगो् को अब बालरश
के बजाय मौसम लविाग की
चेतावनी से अलधक डर िगने
िगा है। व्यापारी वग्ा और
लकसान दोनो् ही असमंजस मे्
है् लक आलखर यह मानसून कब
असर लदखाएगा। उमस के
कारण घरो्, दफ्तरो् और
बाजारो् म्े एसी-कूिर िी
बेअसर नजर आ रहे ह्ै।
मौसम लविाग के अनुसार
आगामी लदनो् (24-29 जून) के
लिए िी गरज-चमक और
बालरश की संिावना जताई है।
मौसम की िगातार लवफि
िलवष्यवालणयो् ने िोगो् म्े भ््म
की स्थिलत पैदा कर दी है, और
उमस िरी गम््ी ने जनजीवन
को प््िालवत कर रखा है।

n अतधकतम तापमान मे् 3 तिग््ी 
की बढ़्ोतरी 

अभधकतम तापमान
36.7 भडग््ी दज्ा 

सोनीपत लजिे मे् सोमवार को अलधकतम
तापमान 36.7 लडग््ी दज्ा लकया गया है।
रलववार के मुकाबिे अलधकतम तापमान
मे् 3 लडग््ी से अलधक की बढ्ोतरी दज्ा की
गई है। रलववार को लजिे का अलधकतम
तापमान 33 लडग््ी दज्ा लकया गया िा।
वही् शलनवार को अलधकतम तापमान 32
लडग््ी पर िा। रोजाना बढ्ता तापमान
और उमस से जनजीवन प््िालवत हो
रहा है। लजिे मे् सोमवार को न्यूनतम
तापमान िी 27.3 लडग््ी दज्ा लकया 
गया है। 

भबजिी के अघोभित कटो्
ने िी भनकािा पसीना

दूसरी ओर लबजिी के अघोलित कट
िी आम िोगो् का पसीना लनकािने मे्
कोई कसर नही् छोड् रहे। शहर के
पल््िमी लहथ्से मे् लवशेितौर पर रात
के समय लबजिी के अघोलित कटो्
की वजह से िोगो् का जीना मुहाि हो
गया है। कई बार लशकायतो् के
बावजूद समाधान नही् लमि रहा।
रोजाना ट््ांसफाम्ार से फ्यूज उड्ना,
कम या तेज वोल्टेज की िाइट आना
तो आम बात हो गई है। 
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तवधायक देवे्द्् कातदयान ने सोमवार को देवा सोशल
वेलफेयर सोसायटी काय्ायलय पतरसर मे् जनता दरबार
लगाया। करीब 250 लोगो् ने अपनी तशकायते् रखी्।
सबसे ज्यादा तशकायते् तबजली तनगम से जुडी थी्।
तवधायक ने एसडीओ अतभषेक कौतशक को टीम सतहत
मौके पर बुलाया। लोगो् ने तबजली तबल, कनेक्शन, जले
ट््ांसफाम्यर, नया ट््ांसफाम्यर लगवाने और केबल हटवाने
जैसी समस्याएं बताई्। एसडीओ ने कहा तक गम््ी के
कारण कुछ जगह तदक््त है, उपभोक्ताओ् को परेशानी
नही् होने दी जाएगी। बजाना खुद्य के राजेश ने बताया तक
उसके खेत का 63 केवी ट््ांसफाम्यर तीन महीने से खराब
है। अब धान की रोपाई का समय है, तबजली नही् होने से
परेशानी बढ रही है। लल्हेडी कलां के रामफल ने कहा तक
उसका ट््ूबवेल कनेक्शन पहले 15 एिपी का था, अब
25 एिपी करवा तलया है। इससे ट््ांसफाम्यर के फ्यूज उड
जाते ह्ै, पूरी तबजली नही् तमल रही। गन्नौर की सरोज ने
बताया तक उसका बीपीएल राशन काड्य है। घर मे् बाइक
तक नही् है, लेतकन पीपीपी मे् लग्जरी गाडी तदखा दी गई।
इस कारण उसका राशन काड्य काट तदया गया। ऐसी

समस्या कई लोगो् के साथ हो रही है। जनता दरबार मे्
पतरवार पहिान पत््, बीपीएल काड्य और बुजुग्य प्ेशन से
जुडी कई तशकायते् आई्। तवधायक ने कई मामलो् का
मौके पर ही समाधान कराया। अतधकातरयो् को तनद््ेश तदए
तक कोई भी तशकायत लंतबत न रहे। तवधायक कातदयान
ने कहा तक क््ेत्् का तवकास कराना उनका कत्यव्य है।
गन्नौर को अग््णी हलका बनाना उनका लक्््य है। वे हर
सोमवार को 6 से 7 घंटे जनता के बीि रहकर समस्याएं
सुनते है्। बाकी तदनो् म्े भी जनता के बीि रहते ह्ै। इस
मौके पर अंतकत, हरीश, सुभाष, प््दीप कुमार, अतमत,
तवकास सतहत कई लोग मौजूद रहे।

हरिभूरि न्यूज:िाई

राई तवधायक कृष्णा गहलावत ने
सोमवार को स्वग््ीय डॉ. श्यामा प््साद
मुखज््ी का बतलदान तदवस
बहालगढ मे् अपने बूथ नम्बर 88 व
अपने आवास पर काय्यकत्ायओ् के
साथ मनाया। तवधायक कृष्णा
गहलावत ने संबोतधत करते हुए कहा
तक देश की अखंडता को अक््ुण्ण
रखने के तलए अतुलनीय साहस और
पुर्षाथ्य का पतरिय देते हुए डा.
श्यामा प््साद मुखज््ी ने राष्््् तनम्ायण मे्
अमूल्य योगदान तदया। उनके द््ारा
तदए गए योगदान के कारण उन्हे्
हमेशा श््द््ापूव्यक याद तकया जाएगा।

डॉ. श्यामा प््साद मुखज््ी को उनके
बतलदान तदवस पर कोतट-कोतट नमन
करते है। तवधायक कृष्णा गहलावत
ने डॉ. श्यामा प््साद मुखज््ी को
सांस्कृततक राष््् ्वाद का पुरोधा
बताया। तवधायक कृष्णा गहलावत ने
कहा तक डॉ. श्यामा प््साद ने जम्मू
कश्मीर और पत््िम बंगाल को भारत

का अतभन्न तहस्सा बनाये रखने के
तलए वैिातरक और राजनीततक र्प
से आजीवन संघष्यरत रहे। इस मौके
पर जयप््काश नाहरी, बहालगढ
सरपंि राजेश, मास्टर ईश््र त्यागी,
नरेन्द्् खेवडा, दीपांशु दतहया, संजीत
सबोली, राहुल नाहरी, तवनोद कुंडली
आतद मौजूद थे।

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि  

जेके लक्््मी सीमे्ट की ओर से
लायंस क्लब गन्नौर, तवश्् तहंदू
पतरषद धम्य प््सार और गोयल
सीमे्ट गन्नौर के संयुक्त तत्वाधान
मे् रक्तदान तशतवर का आयोजन
तवश््कम्ाय मंतदर म्े तकया गया।
रक्तदान तशतवर जेके
आॅग््ेनाइजेशन के स्वग््ीय हतर
शंकर तसंघातनया के जन्म तदवस
के उपलक्् मे् आयोतजत तकया
गया। रक्तदान तशतवर मे् 70
रक्तदाताओ् ने रक्तदान कर पुण्य
कमाया। आयोजको् की ओर से
सभी रक्तदाताओ् को सत्टितफकेट
व अन्य सामान देकर सम्मातनत
तकया गया। 

गोयल सीमे्ट स्टोर गन्नौर से

लायन दीपक गोयल ने जेके लक्््मी
सीमे्ट की ओर से आए अतततथयो्
का स्वागत तकया और रक्तदान
करने वाले सभी रक्तदाताओ् का
आभार व्यक्त तकया गया। दीपक
गोयल ने कहा तक रक्तदान महादान
है, इसतलए हमे् समय-समय पर
रक्तदान करते रहना िातहए। 

ये रहे मौजूद: इस अवसर पर
लायन क्लब गन्नौर के प््धान
लायन हरतजंदर तसंह, लायन
तवजय कुमार, लायन नरे्द््, जे के
लक्््मी सीमे्ट से दीपक कुमार,
ईश््र तसंह, आलोक सैनी अन्य
सहयोतगयो् ने काय्यक््म को सफल
बनाने म्े योगदान तदया।

क््ेत्् का भवकास कराना कत्ाव्य, अग््णी
हिका बनाना िक्््य : देवे्द्् काभदयान

n तिधायक ने जनता दरबार मे् 250 तरकायते् सुनी 
अनेक तरकायत का मौके पर िकया समाधान

गन्नौर। विधायक देिेन्द्् कावदयान जनता दरबार मे् हलके के
लोगो् की समस्या सुनते हुए।

डा. श्यामा प््साद मुखज््ी ने राष्््् भनम्ााण
मे् भदया अतुिनीय योगदान : गहिावत

समय-समय पर करे् रक्तदान : गोयि
n बहालगढ़ मे् अपने बूथ नम्बर 88 ि

अपने आिास पर काय्षकत्ाषओ् के
साथ बतलदान तदिस मनाया

राई। राई विधायक कृष्णा गहलाित स्िग््ीय डॉ. श्यामा प््साद मुखज््ी का बवलदान
वदिस पर श््द््ापूि्ाक याद करते हुए।

n जेके लक्््मी सीमे्ट की ओर से
लायंस क्लब गन्नौर ने लगाया
रक्तदान तरतिर

गन्नौर। रक्तदान वशविर मे् रक्तदाताओ् का हौसल्ला बढ़ाते जेके लक्््मी सीमे्ट के
अवधकारी ि लायंस क्लब गन्नौर के पदावधकारी।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

प््देश मे् तबगड्ती कानून व्यवस्था,
भ््ष््ािार, तबजली तबलो् म्े बढ्ोतरी
और लगातार बढ्ती महंगाई के
तवरोध मे् तजला पाष्यद संजय
बड्वासतनया ने सोमवार को
गांधीजी की प््ततमा के समक्् अनोखे
अंदाज म्े प््दश्यन तकया। उन्हो्ने
अपने कपड्ो् पर खून डालकर और
स्वयं को रस्ससयो् से बांधकर यह
सांकेततक तवरोध जताया और प््देश
सरकार को कठघरे मे् खड्ा करते
हुए राष््््पतत शासन लगाने की मांग
की। तजला पाष्यद संजय
बड्वासतनया ने कहा तक हतरयाणा म्े
कानून व्यवस्था पूरी तरह िरमरा

िुकी है। खुलेआम हत्याएं,
अपहरण, डकैती और दुष्कम्य जैसी
घटनाएं हो रही ह्ै और अपराधी
बेखौफ घूम रहे है्। उन्हो्ने कहा तक
प््देश की स्सथतत तबहार से भी बदतर
हो िुकी है। व्यापातरयो् से तफरौती
मांगी जा रही है, हर रोज दद्यनाक
घटनाएं सामने आ रही है् लेतकन
सरकार कुंभकरण की नी्द सो रही है।
उन्हो्ने आगे कहा तक भ््ष््ािार िरम
पर है। तहसीलो्, नगर तनगमो् मे् तबना

पैसे के कोई काम नही् होता। तबजली
तबलो् मे् मनमाने तरीके से बढ्ोतरी
कर आमजन को परेशान तकया जा
रहा है। प््दश्यन के दौरान रंजीत
कौतशक, तबन्नी भारद््ाज, ऋतुराज,
अनुज छाबड्ा, डॉ. राकेश, तवकास
शम्ाय, मनीष सैनी, प््दीप, संदीप,
राजवीर, कुलदीप व रमेश सतहत कई
लोग मौजूद रहे। सभी ने तमलकर
सरकार की नीततयो् के तखलाफ रोष
प््कट करते हुए बदलाव की मांग की।

भ््ष््ाचार और महंगाई के भखिाफ
रस्ससयां बांधकर कपड़्ो् पर डािा खून

n गांधीजी की प््ततमा के समक्् तजला
पार्षद का अनोखा प््दर्षन, राष््््पतत
रासन लगाने की मांग

सोनीपत। विरोध प््दश्ान करते हुए वजला पार्ाद संजय साथ मे् अनुज छाबड्ा एिं अन्य। 

डा. श्यामा प््साद मुखज््ी के
बभिदान भदवस पर भकया नमन

गन्नौर। भाजपा नेता आजाद नेहरा व भाजपा राजपुर
मंडल के काय्यकत्ायओ् ने जाहरी गांव मे् डा. श्यामा
प््साद मुखज््ी का बतलदान तदवस मनाया। ग््ामीणो् व
काय्यकत्ायओ् को संबोतधत करते हुए नेहरा ने कहा तक
डा. श्यामा प््साद मुखज््ी ने देश की अखंडता के तलए
अतुलनीय साहस और पुर्षाथ्य का पतरिय तदया।
उन्हो्ने कहा तक राष्््् तनम्ायण मे् उनका अमूल्य योगदान
हमेशा श््द््ापूव्यक याद तकया जाएगा। 
ये रहे मौजूद: इस अवसर पर ओबीसी मोि्ाय के तजला
उपाध्यक्् अतमत सैनी, मंडल अध्यक्् श््वण कौतशक,
महामंत््ी दीपक नैन, ईश््र सैन व तजते्द्् तसंह सतहत
अन्य मौजूद रहे।

श्यामा प््साद मुखज््ी के बभिदान
भदवस पर पुनीत राई ने दी श््द््ांजभि
राई। जनसंघ के संथ्िापक और महान राष््््िक्त डॉ.
श्यामा प््साद मुखज््ी की पुण्यलतलि को बलिदान लदवस
के र्प मे् िाजपा काय्ाकत्ााओ् ने श््द््ा और सम्मान के
साि मनाया। इस अवसर पर िाजपा लजिा उपाध्यक््
एवं लनगम पाि्ाद पुनीत राई ने काय्ाकत्ााओ् के साि
उनके लचत्् पर पुष्प अल्पात कर श््द््ांजलि दी और
उनके बलिदान को याद लकया। पुनीत राई ने कहा लक
डॉ. श्यामा प््साद मुखज््ी ने देश की एकता और
अखंडता के लिए अपना सव््ोच्् बलिदान लदया। उन्हो्ने
एक देश, एक लवधान, एक लनशान का नारा देकर
जम्मू-कश्मीर को िारत मे् पूण्ा र्प से समालहत करने
की लदशा मे् अहम िूलमका लनिाई। इस मौके पर
मंडिध्यक्् शेखर आंलति, रामप््काश कौलशक, राकेश
कौलशक, धम्ाबीर त्यागी, राकेश त्यागी, प््ेम कुमार,
सुरेश त्यागी, लपंटू शम्ाा आलद मौजूद िे।  

खेवड़ा गांव मे् डॉ. श्यामा प््साद मुखज््ी का बभिदान भदवस मनाया
राई। थ्वग््ीय डॉ. श्यामा प््साद मुखज््ी का बलिदान लदवस खेवडा गांव मे् जाखौिी
मंडि के अध्यक्् शेखर आंलति ने काय्ाकत्ााओ् के साि मनाया। आंलति ने
काय्ाकत्ााओ् के साि उनके लचत्् पर पुष्प अल्पात कर श््द््ांजलि दी और उनके
बलिदान को याद लकया। शेखर आंलति ने कहा लक मां िारती के महान सपूत,
िारत की एकता और अखंडता हेतु अपना जीवन अल्पात करने वािे, िारतीय
जनसंघ के संथ्िापक, अल््ितीय लशक््ालवद् एवं प््खर राष््््वादी, परम श््द््ेय डॉ.
श्यामा प््साद मुखज््ी के बलिदान लदवस कोलट-कोलट नमन। डॉ.मुखज््ी का जीवन
त्याग, तपथ्या और राष््््िस्कत की अलमट गािा है। शेखर आंलति ने कहा लक डॉ.

श्यामा प््साद मुखज््ी का हर कदम पर उनका थ्मरण हमे् शस्कत, प््ेरणा और माग्ादश्ान प््दान करता है। ऐसे महान
राष््््नायक को बारंबार प््णाम है। इस मौके पर सुनीि, सुिाि, मनीि, सौरि आलद मौजूद िे।

कांग््ेस की नीभतयो् को जन-जन तक पहुंचाएं
गोहाना। हलरयाणा प््देश युवा कांग््ेस के हाि ही मे् सम्पन्न हुए चुनावो् म्े लजिा
सोनीपत युवा कांग््ेस के नव-लनव्ाालचत लजिा अध्यक्् गांव जसराना लनवासी रलवन्द््

कािीरमण उफ्फ सोनू सोमवार को
बरोदा लवधानसिा के लवधायक
इंदुराज नरवाि उफ्फ िािू से
आशीव्ााद िेने पहुंचे। लवधायक ने
नव-लनव्ाालचत लजिाध्यक्् को
ईमानदारी से काम करने पे््लरत
लकया। लवधायक ने कहा लक

कांग््ेस काय्ाकत्ाा पाट््ी की रीढ् ह्ै।
पाट््ी के संगठन को मजबूत बनाने

के लिए काय्ाकत्ाा पाट््ी की नीलतयो् को जन-जन तक पहुंचाएं और पाट््ी के साि
अलधक से अलधक िोगो् को जोडऩे का काम करे्। लवधायक ने इस दौरान गोहाना
स्थित अपने काय्ाािय मे् िोगो् की समथ्याएं िी सुनी। िोगो् ने लवधायक के सम्मुख
ड््ेनो् की सफाई करवाने, खेतो् के टू््बवेि कनेक्शन मे् देरी, पलरवार पहचान पत््
मे् तु््लटयो् म्े सुधार और पेयजि व्यवथ्िा को दुर्स्् करवाने की मांगे् रखी।

रागभनयां प््स््ुत कर
श््ोताओ् को भकया मंत््मुग्ध 

खरखाैदा।
युवा समाज
सेवा संगठन
रोहणा के
तत्वावधान मे्
सांस्कृततक
काय्यक््म
आयोतजत
तकया गया।

के्द्् सरकार के संस्कृतत मंत््ालय द््ारा
प््ायोतजत काय्यक््म मे् लोक
कलाकारो् ने हतरयाणवी रागनी प््स््ुत
की। जाने माने लोक गायक अतमत
रोहणा सतहत कई गायको् ने अपनी
प््ततभा प््दत्शयत की। इस अवसर पर
संस्था प््धान महे्द्् तसंह, सतिव
प््वीन कुमार सतहत अन्य रहे।

नशा मुक्त अभियान के तहत गांव जुआं म्े
पहुंचे पुभिसकम््ी, युवाओ् को भकया जागर्क

सोनीपत। सोनीपत पुलिस ने नशा मुक्त अलियान िगातार जारी है। अलियान के
तहत आज गांव जुआं के अखाड्ा मे् युवाओ् को नशे के दुष्पलरणामो् बारे
जागर्क कर नशे से दुर रहने व खेि कूद की तरफ बढ्ावा देने बारे म्े
जागर्क लकया गया। एसीपी मोहाना ऋलिकांत ने बताया लक जुआं के अखाड्ा मे्
गांव के उपस्थित युवाओ् को नशे के दुष्पलरणामो् बारे जागर्क लकया व
जागर्कता अलियान के दौरान पुलिस टीम ने युवाओ् को नशे के लखिाफ इस
जंग मे् शालमि होने व खेि कूद को बढ्ावा देने का आह््ान लकया। अखाड्े म्े
मौजूद पहिवानो् को जागर्क करते शराब, गुटखा, लसगरेट, बीड्ी, खैनी आलद
का चिन बढ् रहा है। पहिे युवा नशा शौक के कारण करता है। बाद मे धीरे-धीरे
वह अन्य जानिेवा नशे हेरोइन, अफीम, पोस्् आलद िेना शुर् कर देता है। बाद
मे् नशे की ित पड्ने पर उसका जीवन बब्ााद हो जाता है। नशे की बुरी ित से
हमारे थ्वाथ्थ्य के साि साि धन की िी हालन होती है। नशे से हजारो् घर बब्ााद
हो चुके है। नौजवान बच््े शौक शौक मे् नशे की बुरी ित को पाि िेते है। इस
मौके पर अखाड्ा संचािक संजीत पहिवान, डािलमया कोच, राजकुमार कोच,
लबजे्द्् माथ्टर, नरे्द्् पहिवान व युवाओ् के साि बच््े िी मौके पर मौजूद रहे।

सोनीपत। जागर्कता काय्ाक््म के दौरान मौजूद पुवलसकम््ी ि अन्य।

गन्नौर। भाजपा नेता आजाद नेहरा काय्ाकत्ााओ् के साथ डा.
श्यामा प््साद मुखज््ी के वित्् पर पुष्प अव्पात कर नमन करते हुए।राई। भाजपा वजला उपाध्यक्् पुनीत राई ने काय्ाकत्ााओ् के

साथ पुष्प अव्पात कर श््द््ांजवल देते हुए।
गोहाना। विधायक से आशीि्ााद लेते हुए नि
वनि्ाावित अध्यक्् रविन्द्् कालीरमण।          


